


レッスンの

■

Ｉ

Ｕ

ゴ
ル
フ
は
教
養
を
必
要
と
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
る
。

ラ
ウ
ン
ド
で
出
く
わ
す
場
面
場
面
で
瞬
時
に
打
ち
方
を
導
き
出
し

答
え
と
な
る
打
ち
方
を
要
求
さ
れ
る
。

そ
し
て
、
そ
の
答
え
は
自
分
の
技
と
な
り
蓄
積
さ
れ
る
。

そ
の
素
早
い
判
断
が
で
き
る
の
も
、知
識
を
蓄
え
て

引
き
出
し
を
い
く
つ
も
持
っ
て
い
て
こ
そ
で
き
る
も
の
だ
。

ド
リ
ル
を
解
い
て
い
く
う
ち
に
、技
術
が
身
に
つ
い
て
い
く
。

技
術
と
戦
略
は

頭
を
使
う
と
よ
く

身
に
つ
く
！

〇

さ
あ
、

一問
一答
に

チ
ヤ
レ
ン
ジ

し
て
み
よ
う



どれだけ理解していますか?

【ボールコントロール編】
コース攻略の基本となる弾道をチェックしよう

出題 小 暮博 則

1972年 生まれ。パーフェクトゴ

ルフアカデミー赤坂 (pfga
co jp)代 表。スタック&チルトの
理論に基づき、データを多用し

たレッスン活動で人気。慈恵

会医大ゴルフ部コーチ。
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球
が
低
い
と
思
う

■
良
回
い寛
日

球
が
高
い
と
思
う
―
倉
昌
い寛
日

球
が
右
に
出
や
す
い
（傑
□
い，
日

球
が
左
に
出
や
す
い

球
が
右
に
出
て
、

ド
ロ
ー
に
な
る
。

も
し
く
は

ス
ト
レ
ー
ト
に
な
る

球
が
右
に
出
て
、

ス
ラ
イ
ス
す
る
―
―

球
が
左
に
出
て
、

フ
ェ
ー
ド
す
る
。

も
し
く

は

（は
い
□
。い
い
え
□
）

ス
ト
レ
ー
ト
に
な
る

Ｅ
い
□
揆

えゝ
日

含
は
い
口
甲
い
い

えヽ
口
∪

（は
い
□
・い
い
えヽ
□
）

球
が
左
に
出
て
、

フ
ッ
ク
す
る
―
―

球
筋
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

練
習
を
行
っ
て
い
る

Ｅ
出
ま

凸ヽ
）

出
球
は
ク
ラ
ブ

フ
ェ
ー
ス
の
向
き
。

回
転
は
ス
ウ
ィ
ン
グ

の
軌
道
が
影
響
を

あ
た
え
る
と

理
解
し
て
い
る
―

‐
（傑
□
い寛
日

知つていましたか? 下の答えがあなたのインバクトとスウィング軌道です。

球
の
操
作
を

よ
く
す
る
に
は

ボ
ー
ル
の
先
の

芝
を
取
る
！

ア
イ
ア
ン
で
ボ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
よ
く
す
る
に
は
、
ゆ
る
や
か

な
ダ
ウ
ン
ブ
ロ
ー
を
身
に
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
の
先
の
芝

を
取
る
よ
う
な
ス
ウ
ィ
ン
グ
を
身

に
つ
け
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
の
練

習
法
と
し
て
は
左
に
示
す
よ
う
な
、

左
足
体
重
の
ド
リ
ル
を
行
う
の
が

効
果
的
で
す
。

ボ
ー
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

上
達
す
る
ド
リ
ル

右
の
か
か
と
を
上
げ
て

左
足
体
重
で
ボ
ー
ル
を

５
球
打
つ

右
の
か
か
と
を
上
げ
て

左
足
体
重
で

右
手
の
角
度
を
維
持

し
た
ま
ま
５
球
打
つ

右
手
の
角
度
を
維
持
　
‘

し
た
ま
ま
ボ
ー
ル
位
置
を

右
サ
イ
ド
ヘ
　
　
ー
ー
‐
―
、・υ

し
た
ま
ま
ボ
ー
ル
位
置
を

左
サ
イ
ド
ヘ



―H自分のテクニックを
防止編】

クラブが進化しても右曲がりの球が出る
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ア
ー
ム
ス
ウ
ィ
ン
グ
よ
り
、ボ
デ
イ

タ
ー
ン
が
好
き
だ
。

（Ｒ
□
い寛
日

ダ
ウ
ン
ス
ウ
イ
ン
グ
は

腰
の
リ
ー
ド
で
、腕
や
ク
ラ
ブ
は

遅
れ
て
く
る

―
　
Ｉ
Ｅ
い□
い寛
日

ト
ツ
プ
や
ダ
ウ
ン
で
、
コ
ツ
キ
ン
グ
し
て
、

最
大
限
に
タ
メ
を
利
か
す

の
が
好
き
だ

‐

―

（伏
□
い寛
日

イ
ン
パ
ク
ト
付
近
で
は

腰
を
素
早
く
切
る
事
を

意
識
し
て
い
る

‐―

（採
□
い
えヽ日

イ
ン
パ
ク
ト
付
近
で
は

左
腰
が
後
ろ
に
引
け
る
よ
う
に
、

意
識
し
て
い
る
―
―

（は
い□
状
えゝ日

ボ
ー
ル
を
な
か
に
入
れ
、

ク
ラ
ブ
を
オ
ー
プ
ン
で
構
え
る

）ゝ
と
は
簡
里
起
い
が
守
‐
曾
い□
。いいえ
□
）

この設間に答えて、「はい」の数が多かつた人、まだ右曲がりのボ…ルが多く出ませんか?

ス
ウ
イ
ン
グ

軌
道
で
ク
ラ
ブ
が

一局
い
と
こ
ろ
か
ら

低
い
と
い」
ろ
ヘ

動
い
て
い
ま
す

長
く
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
る
の
に
ど

う
し
て
も
ス
ラ
イ
ス
が
直
ら
な
い
と

い
う
人
は
、
ヘ
ッ
ド
の
動
き
に
注
目

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
直
ら
な
い
人

の
ス
ウ
ィ
ン
グ
軌
道
は
必
ず
、
ヘ
ッ

ド
が
高
い
所
か
ら
低
い
所
へ
と
動
い

て
い
る
は
ず
で
す
。

や
や
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
に
ク

ラ
、フ
ヘ
ッ
ド
を
振
る
イ
メ
ー
ジ
で
ヘ

ッ
ド
が
低
い
所
か
ら
高
い
所
へ
向
か

う
よ
う
に
振
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ス
ラ
イ
ス
の

弾
道
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
の
高
さ
を

意
識
す
る

左
肩
は
右
足
の
前
ま
で
ひ
ね
る
必

要
は
な
い
。
真
っ
す
ぐ
構
え
た
位
置

か
ら
９０
度
ま
で
回
転
さ
せ
る
イ
メ

ー
ジ
が
い
いフ
ォ
ロ
ー
を

高

く

出

し

て

み
る

腕
の
動
き
も
自
然
な
口

―
テ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え

て
、
無
理
に
こ
ね
る
よ

う
な
動
き
を
意
識
的
に

入
れ
て
は
な
ら
な
い

※レッスンは『スタック&チルト』をもとにしています。



打ち方と寄せ方を考える

【スウィング編】
正しい体の動かし方を覚えよう

Q30 Q29

備
鴛
猫
符

，
いいこ

ス
ウ
イ
ン
グ
中
、
下
半
身
の

ひ
ざ
の
高
さ
を
動
か
さ
な
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
―
―

（は
い甲
い
えヽ日

ス
ウ
イ
ン
グ
中
、腕
の
意
識
を

な
る
べ
く
持
た
ず
、
下
半
身
リ
ー
ド

を
意
識
し
て
い
る
―
―
（は
い
□
い
えゝ日

バ
ツ
ク
ス
ウ
イ
ン
グ
で
は
、

獅
和
姜
強
け降

Ｆ

ダ
ウ
ン
ス
ウ
イ
ン
グ
で
ク
ラ
ブ
は

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
か
ら

下
り
て
き
て
い
る
―
―

曾
い
□
状

えゝ
日

ダ
ウ
ン
ス
ウ
イ
ン
グ
で
ク
ラ
ブ
は

イ
ン
サ
イ
ド
か
ら

下
り
て
き
て
い
る

イ
ン
パ
ク
ト
で
フ
ェ
ー
ス
が

閉
じ
て
当
た
る
の
で
、

ボ
ー
ル
が
左
へ
飛
ぶ
―

（は
い
□
状
えゝ
日

イ
ン
パ
ク
ト
で
フ
ェ
ー
ス
が

開
い
て
当
た
る
の
で
、

ボ
ー
ル
が
右
へ
飛
ぶ
―

（は
い
□
い

えヽ日

ボ
ー
ル
の
位
置
は
ど
ち
ら
か
と
い
つ
と
、

左
に
置
く
癖
が
あ
る
■
は
い□
い
えゝ日

ボ
ー
ル
の
位
置
は
ど
ち
ら
か
と
い
つ
と
、

右
に
置
く
癖
が
あ
る
１
は
い□
。い
えゝ日

（は
い
□
い
い
え
□
）

理想のスウィング作りのイメ…ジが、間違つている可能性があります

上
半
身
を

多
く
回
す
と

起
こ
り
ま
す

体
の
ひ
ね
り
が
大
き
な
パ
ワ
ー
を

生
む
！
　
と
思
っ
て
、
腰
と
肩
の
捻

転
差
が
９０
度
、
な
ん
て
上
半
身
を

多
く
回
し
て
し
ま
う
と
、軸
が
ブ
レ

た
り
、
右
腰
の
位
置
が
大
き
く
動
い

て
し
ま
っ
た
り
す
る
弊
害
を
生
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

私
の
考
え
で
は
肩
が
３０
度
、
腰

が
６０
度
、
合
わ
せ
て
９０
度
動
け
ば

十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

過
度
の
コ
イ
ル
運
動
は
ス
ウ
ィ
ン

グ
を
狂
わ
せ
る
だ
け
で
す
。

右
手

の
角

度
を

維
持

し
た
ま
ま
ボ
ー
ル
位
置
を

右
サ
イ
ド
ヘ

肩
を
回
す
こ
と
を
意
識
し
す
ぎ
て
、

軸
が
ブ
レ
て
し
ま
い
ス
ウ
ェ
イ
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒

右
手
の
角
度
を
維
持

し
た
ま
ま
ボ
ー
ル
位
置
を

右
サ
イ
ド
ヘ

正
面
を
向
い
て
右
足
の
前
に
左
肩

が
く
る
く
ら
い
ひ
ね
る
の
で
は
な
く
、

ア
ゴ
の
位
置
に
ス
ッ
と
く
る
く
ら
い

で
い
い



その打ち方で大文夫?スコアメ ー クの 要 の 技 術

【アプローチ編】
どこからでも寄せワンを取っていきたい

「:れ 」ヽが多かつた人はショ…トゲ…ムの重要性、大崩れせずにスコアを作ることを理解しています
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ア
プ
ロ
ー
チ
は

（は
い
回
い
で
え
□
）

ア
プ
ロ
ー
チ
で
使
用
す
る

ク
ラ
ブ
は
決
め
て
い
る

Ｅ
い□
状
えヽ日

騨

御

斃

鷺

能

脇

”

素
振
り
を
し
な
が
ら
、
イ
メ
ー
ジ
が

出
る
ま
で
打
た
な
い
１
は
い□
い
えヽ日

調
子
の
い
い
時
は
、

キ
ャ
リ
ー
と
ラ
ン
の

イ
メ
ー
ジ
が
わ
く
―
Ｉ
Ｅ
い□
状
えゝ日

練
習
場
で
は
、
ア
プ
ロ
ー
チ
に

時
間
を
割
く
よ
う
に

（は
い
□
。い
い
え
□
）

厳
し
い
状
況
ほ
ど
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
く

る

自
分
が
い
る

（は
い
□
・い
い
えヽ
□
）

ど
こ
か
ら
で
も
、２
ｍ
以
内
に
寄
っ
て

し
ま
う
自
信
が
あ
る

（は
い□
総
えゝ日

上
級
者
と
ア
ベ
レ
ー
ン゙
ゴ
ル
フ
ア
ー

と
の
違
い
は
、シ
ョ
ー
ト
ゲ
ー
ム
の

差
だ
と
思
う
―
―
―

（は
い□
状
えゝ日

ア
プ
ロ
ー
チ
専
用
の

特
別
な
練
習
方
法
を
継
続
的
に

行
っ
て
い
る

―
―
―
―

（は
い
□
い
えヽ日

飛
ば
す
よ
り

３０
Ｙ
を
２
ｍ
に

寄
せ
る
技
術
を

身
に
つ
け
た
い

遠
く
ま
で
大
き
く
飛
ば
す
こ
と

に
つ
い
つ
い
憧
れ
て
、
そ
っ
ち
を
目
指

し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
じ

く
ら
い
ア
プ
ロ
ー
チ
は
重
要
な
シ
ョ

ッ
ト
で
す
。

も
し
３０
ャ
ー
ド
を
毎
回
２
ｍ
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
３
０
０

ヤ
ー
ド
シ
ョ
ッ
ト
と
ま
っ
た
く
変
わ

り
ま
せ
ん
。

そ
う
な
る
に
は
練
習
と
自
分
の

ル
ー
テ
ィ
ン
、
そ
れ
に
シ
ョ
ッ
ト
の
前

に
球
筋
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
と

持
っ
て
、
ア
ド
レ
ス
に
入
る
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

自

分

の
練

習

を

継
続
的
に
や
る
こ
と
が

安
定
性
を
生
む

練
習
の
割
合
で
ア
プ
ロ
ー
チ
に
重
き

を
置
く
こ
と
は
、
当
然
で
す
が
、
飽

き
ず
に
ず
っ
と
継
続
で
き
る
自
分
専

用
の
練
習
も
必
要



国
っ
た
時
の
ア
プ
ロ
ー
チ

チ
エ
ツ
タ
ポ
イ
ン
ト

［ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
■
Ｉ
チ
］

ボ
ー
ル
の
状
況
が

平
ら
で
な
い
時
に
も
役
立
つ

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ア
ー
の
パ
ー
オ
ン
率
は
ト
ッ

プ
の
人
で
６
割
。
つ
ま
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
ア
プ
ロ
ー
チ
と
パ
ツ
テ
ィ
ン
グ
の
精
度
に

よ
っ
て
パ
ー
を
拾
い
ア
ン
ダ
ー
を
目
指
し
て

い
る
の
で
す
。

い
ち
ば
ん
ミ
ス
の
少
な
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア

プ
ロ
ー
チ
は
、
ボ
ー
ル
の
ラ
イ
が
悪
い
時
に

［ビ
ツ
チ
エ
ン
ド
ラ
ン
】

ピ
ン
位
置
が
セ
ン
タ
ー
か
ら

奥
の
時
に
有
効
だ

セ
カ
ン
ド
シ
ョ
ツ
ト
で
グ
リ
ー
ン
を
外
し

た
時
、
ア
プ
ロ
ー
チ
に
自
信
が
あ
る
人
は
、

絶
好
の
見
せ
場
が
き
た
と
思
う
は
ず
で
す
。

ビ
ツ
チ
エ
ン
ド
ラ
ン
は
ア
プ
ロ
ー
チ
シ
ヨ

ッ
ト
の
基
本
形
。

こ
の
打
ち
方
も
い
ろ
ん
な
場
面
で
役
に
立

ち
ま
す
。

も
役
立
ち
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ゲ
ー
ム
を
層
く

グリップよ
ハンドファースト
インパクトの形になる
ようにアドレスしましょ
う。ハンドファーストが
いいです

ボープロこ
近く立つ
通常のショットに比べ
てボールと体の距離
が近くなるように構え
てください

ボールとの
E暉碓は通常
自分とポールとの距
離は近くもなく、遠く
もなくといったところ

ボール位置は
右足内側かかと線上
ボールを右足寄りに
セットして、ロフトを立
てた状態で構えます

ポール位置が両足の
真んなかなので、極
端なハンドファースト
にならないよう注意

ボール位置は
スタンス中央
ボールの位置は両足
の真んなかあた。ノに

構える。クラブは自然
に添える感じ

す
ぐ
に
ス
コ
ア
が
縮
ま
る
要
素
を
も
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
分
析
を
し
て
み
ま
し
ょ
つ

Q50 Q49Q48Q47 Q46 Q45 Q44 Q43 Q42 Q4■

ス
コ
ア
カ
ー
ド
記
入
の
際
、パ
ッ
ト
数
も

書
く
よ
う
に
し
て
い
る

（は
レ
国
。い
い
え
□
）

ス
コ
ア
カ
ー
ド
記
入
の
際
、Ｏ
Ｂ
や
１
ペ
ナ
の

使
用
ク
ラ
ブ
も
記
載
し
て
い
る
―
―
―

（は
い
□
。い
えヽ日

ス
コ
ア
カ
ー
ド
記
入
の
際
、ヽ
ン
ョ
ツ
ト
内
容

（Ｓ
Ｗ
、
６０
ャ
ー
ド
、短
い
）
を
記
載

ス
コ
ア
カ
ー
ド
か
ら
考
察
し
て
、

ペ
ナ
を
ア
ィ
が
８
打
以
上
あ
る

ペ
ナ
ル
ア
ィ
の
大
半
は
、

テ
ィ
シ
ョ
ッ
ト
に
あ

る

ペ
ナ
を
ア
ィ
の
大
半
は
、

セ
カ
ン
ド
シ
ョ
ツ
ト
以
降
に
あ
る

１
０
０
ヤ
ー
ド
以
内
で
３
回
以
上

ス
リ
ー
パ
ッ
ト
が
４
回
以
上
あ
る

ぼ
％
晰
赫
亀
‐２掴
似
性
＝
め賜
拾
び

ス
コ
ア
カ
ー
ド
３
枚
を
見
比
べ
て
、必
ず
ス
タ
ー
ト
が

悪
い
い」と
に
気
が
付
く
―

―
―
―
―

（は
い□
・状
えヽ日

（は
い
□
。い
い
えゝ
□
）

（は
い
□
・い
い
えヽ
□
）

（は
い
□
。い
い
え
□
）

（は
い
□
。い
い
え
□
）

（は
い
□
。い
い
えゝ
□
）

（は
い
□
。い
い
えゝ
□
）

（は
い
□
。い
い
え
□
）



［チ
ツ
プ
シ
ョ
ツ
ト
］

ラ
イ
が
よ
く
、バ
ン
カ
ー
越
え
や

ビ
ン
が
手
前
で
止
め
た
い
と
き

ご
存
じ
の
と
お
り
、
さ
き
ほ
ど
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
ア
プ
ロ
ー
チ
と
ビ
ッ
チ
エ
ン
ド
ラ
ン
で

ほ
と
ん
ど
の
状
況
が
ク
リ
ア
で
き
ま
す
。

ど
う
し
て
も
高
い
球
が
必
要
な
場
合
や
、

グ
リ
ー
ン
が
砲
台
で
ピ
ン
が
手
前
と
い
う
場

合
に
は
こ
の
打
ち
方
。
い
わ
ゆ
る
ロ
ブ
シ
ョ

つ
掛
は
け
〕
に
わ
れ
よ っ
つ
け
″
け
卦
競
蹴
戒

ボールから
離れて立つ
ボールと自分との距

離は遠くにセットして
ヘッドを振り抜きやす
くします

ボール位置は
左足 内側踵線上

ボールが高く上がり

やすいように、球の位

置は左足のかかと線
上にセット

ノーコックで
低く上げる
バックスウィングでは
コックを使わず、低く
引いていく感じがい
いですね

少しコックを
使う
手首を固めていない

ので、スウィング中は
コックが自然な形で
入る

手首はロック

手首はロックして右

手の角度を変えない

まま、飛球線方向にフ

ォローを出す感じ

あまりしっか
'ブ

と握り

すぎずに手首は柔ら
かく使えるくらいのカ
加減がいい

コックを
多用する
バックスウィングでも
フォローでもコックを

多く使うイメージで振
っていく

グリッププレッシ
ャーはソフト
3つのショットのなか
でグリップの力加減
はいちばんゆるい感
じに握る

グリップエンドが
右腰を指す
ハンドファーストにな
らずグリップエンドは
右腰を指すようにす
ると打ちやすい
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どう対処しているかが問われる
ならないことが出てくる。どう対処することがベストなのか?

一一一一一一一一一一一一一一一一一

一ヽ一一一一一●
一
■

こ
れ
は
あ
る
ンヽ
ン
グ
ル
が
ラ
ウ
ン
ド
後
に
書
い
た
日
記
で
す
。
読
ん
で
次
の
質
問
に
答
え
な
さ
い
。

■
ド
ボ
■
ル
で
フ
エ
ア
ウ
エ
イ
セ
ン
タ
■
を
キ
ト
プ
●

そ
●
か
ら
７
番
ア
イ
ア
ン
で
グ
リ
■
ン
に
乗
せ
て

２ヽ
パ
ツ
ト
一

〓
ず
ま
ず
の
入
一サ
だ
つ
た

‐と‐お
■
す
ｏ

前
半
は
０そ
〓
か
ら
ボ
ギ
■
が
お
う
た
と
は
一一い
た
一
危
な
げ
な

い
ラ
ウ
ン

ーード‐
だ
一つた
ヽ

後
一半
の
（
■
フ
に
な
る
と
自
一分
一の
メ
ン
バ
■
一ユ
■
ス
と
は
い
え
ヽ

一苦
手
な
．ホ
■
ル
が
続
く
の
で
気
が
抜
け
な
一い
‐‐‐‐‐。

一‐‐‐今‐‐一
一，，
ウ
ン
ド
で
賞
‘
一
一た
０
■
一■
だ
ｔ
Ｏ
一
′
■
一

‐‐‐ホ‐‐‐■
ル
■
●
春
‘

‐１‐８‐春
一
●
一
一

一
一
一
●
●
●
●
●
■

■
■
一一
一
ル
■
一
■
・一
一一́
，
■
一
■
一■

，
‘
一
で
，
■
■

な
お
一■
ル
だ
Ｊ
引
日
雪
η
ウ
「
Ⅵ
以
■
覇
劇
＝
却
Ч
‐３‐‐‐
な
ん‐
‐‐‘
■

０
■
，
‐弁‐‐‐
ｔ
で
■
〓
，
た
・，
―‐‐‐‐‐●
■
●
■
■
■
■
●
●
●
●
●

一
　

　

一

・

　

・

一．．一

一
一

一一

・・

・
・
・

一一

・■

＾
一

・

・
・一

一距
離
は
思
つ
た
ほ
ど
い
か
な
か
つた
も―の
の
■
ゆ
る
や
一か
・楓
′
エ

夫
． ｉ
が
―‐‐‐ょ‐‐‐
‐
て
■
‐‐‐‐ご‐‐‐ｔ
ｔ
，
，
ｔ
，
‐‐だ‐‐，
た
一
一
一
■
一
一
一
一一
一

一
，
ウ
ン
一
■

‐１‐ょ‐‐‐‐バ
‐―――‐‐■
ナ
・一
た
ち
０
■
ズ
ム
が
一■
０
一一一一な
ん
な
一

‐‐無‐
●
で
談
‐―‐々‐‐
ｔ
ｔ
て
い
る
‐‐―も‐
‐の１
〇
一一，
ウ
ン
ド
ｔ
や
す
か
一
た
「

肌
寒
一
■
の
の
ヽ

１
番
ホ
ー
ル
で

Ｏ
Ｂ
を
打
た
な
い
た
め
に
、

や
る
こ
と
と
し
て
、

重
要
な
も
の
を

あ
げ
な
さ
い

０

風
の
向
き
を
確
か
め
る

０

入
念
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

Ｏ

コ
ー
ス
レ
イ
ア
ウ
ト
を
確
認
す
る

０

テ
ィ
ア
ッ
プ
を
高
く
す
る

０

テ
ィ
ア
ッ
プ
を
仏
く
す
る

こ
の
と
き
の
フ
ェ
ー
ド

ボ
ー
ル
の
打
ち
方
で

正
し
い
も
の
は

ど
れ
で
し
ょ
つ
。

０

フ
ェ
ー
ス
を
や
や
開
い
て
構
え
る

ｏ

再

聡

騨

ィ
に

Ｏ

フ
ェ
ー
ス
の
ヒ
ー
ル
寄
り
に
構
え
る

０

ス
タ
ン
ス
を
オ
ー
プ
ン
に
構
え
る

第
２
打
が
ラ
フ
に
入
っ
て

２
０
０
ヤ
ー
ド

残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

番
手
選
び
で
正
し
い

も
の
を
あ
げ
な
さ
い
。

０
″州
‐‐″髪
篠
マ

０
衿蜘物移纂黎
つ花道

０

と
り
あ
え
ず
５
番
ア
イ
ア
ン

Ｏ

Ｐ
Ｗ
で
フ
ル
ンヽ
ョ
ッ
ト
す
る

【問11【問2】【問3】

【答
え
■

０
意
外
す
べ
て

飛
ば
そ
う
と

す
る
の
で
は
な
く

と
に
か
く
安
全
に

１
番
ホ
ー
ル
で
は
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ

か
つ
安
全
策
を
も
っ
て
テ
ィ
ン
ョ
ッ
ト
を
し

た
い
も
の
で
す
。
と
く
に
大
振
り
は
避
け
、

コ
ン
パ
ク
ト
に
打
っ
て
い
き
た
い
。

よ
ほ
ど
の
風
で
は
な
い
か
ぎ
り
、
プ
ロ
の

よ
う
に
気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

全
策
で
攻
め
ま
し
よ
つ
。

【答
えヽ
２

０

練
習
で
も

や
っ
て
な
ビ

とヽ
は

成
功
し
な
い

普
段
の
練
習
か
ら
球
を
打
ち
分
け
る
練

習
を
し
て
い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ぶ

っ
つ
け
本
番
で
レ
ッ
ス
ン
書
に
載
っ
て
い
た
こ

と
を
や
っ
て
も
成
功
し
ま
せ
ん
。
自
然
に
で

き
る
も
の
と
し
た
ら
、
Ｄ
で
ス
タ
ン
ス
な
り

に
ス
ウ
ィ
ン
グ
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

【答
えヽ
旦

０

確
実
に
出
て

３
打
目
の

練
習
に
も
な
る

距
離
を
残
し
て
し
ま
う
と
、
反
射
的
に

飛
距
離
の
出
る
ク
ラ
“フ
を
選
び
が
ち
。
ラ

フ
の
場
合
、
ロ
フ
ト
が
立
っ
た
ク
ラ
ブ
だ
と

ボ
ー
ル
が
上
が
ら
ず
ミ
ス
に
ミ
ス
を
重
ね
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｐ
Ｗ
で
１
０
０
ヤ

ー
ド
打
っ
て
１
０
０
ヤ
ー
ド
残
せ
ば
、
３
打

目
の
練
習
に
も
な
り
ま
す
。
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肢章問題ラウンド中に出くわす場面で
ラウンド中にはいろいろと判断しなければ

ミ
不
ン
ョ
ツ
ト
あ
と
の

林
の
な
か
か
ら
の

リ
カ
バ
リ
ー
シ
ョ
ッ
ト
で

正
解
だ
っ
た
と
思
え
る

も
の
を
選
び
な
さ
い

０

ア
プ
ロ
ー
チ
ウ
ェ
ッ
ジ
で
横
に
出
す

晃

彩

髪

多

ぽ
倶

０

７
番
を
か
ぶ
せ
て
斜
め
前
に
出
す

課

解

型

継

母

嘩

を

大
き
な
番
手
を
選
ぶ

パ
１
３
の
番
手
選
び
で
、

正
し
か
っ
た
も
の
は

ど
れ
で
し
ょ
つゝ
。

０

７
番
ア
イ
ア
ン
で
普
通
に
打
つ

０

６
番
ア
イ
ア
ン
で
軽
く
打
つ

０

８
番
ア
イ
ア
ン
で
し
っか
り
打
つ

０

７
番
ア
イ
ア
ン
で
フ
ェ
ー
ド
狙
い

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
に

や
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

行
動
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
そ
れ
は

な
ん
だ
っ
た
で
し
ょ
つヽ
。

【問41【問6】 【問5】

【答
そヽ

】
０

０

０

残
り
の
距
離
が

計
算
で
き
て
い
れ
ば

オ
ッ
ケ
ー

間
３
の
質
問
と
近
い
で
す
が
、
次
に
打
つ

シ
ョ
ッ
ト
の
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
番
手
選

び
を
し
て
い
れ
ば
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。
状
況
の

厳
し
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
た
だ
横
に
出

す
シ
ョ
ッ
ト
や
、
本
の
隙
間
が
狭
く
て
も
長

い
番
手
を
持
っ
て
、
距
離
を
稼
ご
う
と
し
て

は
い
け
ま
せ
ん

【答
え
ユ

Ｏ

ピ
ン
の
位
置
と

ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
・の

関
係
を
考
え
よ
う

下
の
図
で
示
す
通
り
、

シ
ョ
ッ
ト
は
強
く
振
る
と

左
に
フ
ッ
ク
め
、
軽
く
振

る
と
右
に
フ
ェ
ー
ド
め
で

飛
ぶ
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

７
番
ア
イ
ア
ン
の
飛
距
離

が
１
５
０
ヤ
ー
ド
と
し
た

ら
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

を
狙
っ
て
７
番
ア
イ
ア
ン

で
し
っ
か
り
打
つ
と
い
う

の
が
正
解
で
す
。

【答
え
６
】

朝
の
天
気
子
報
は

羹
ず
チ
ェ
ッ
ク

し

て
お
く

こ
こ
で
の
正
解
は
、
文
章
の
最
初
に
あ
っ

た
朝
の
天
気
予
報
で
す
。
当
日
の
天
気
と

気
温
の
変
化
を
知
る
の
は
当
然
で
す
が
、

「今
日
は
北
寄
り
の
風
」
と
い
う
情
報
を
頭

に
入
れ
て
お
く
と
、
風
は
ど
っ
ち
か
ら
吹
い

て
い
る
の
か
な
と
迷
っ
た
時
に
だ
い
た
い
の

予
想
が
つ
く
の
で
す
。



【観
察
力
問
題
】

テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
確
認
す
る

必
要
な
情
報
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い

上
級
者
ほ
ど
ル
ー
テ
イ
ン
的
に
、瞬
時
に
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

頭
の
中
に
イ
ン
プ
ツ
ト
し
、そ
の
情
報
を
も
と
に
使
う
ク
ラ
ブ
の
番
手
と
、

テ
ィ
ア
ツ
プ
の
位
置
、打
つ
方
向
、球
筋
、弾
道
の
高
さ
な
ど
を
決
め
て
か
ら
打
つ
。

あ
な
た
は
、ど
れ
だ
け
の
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？



上級者ほど瞬時に多くの情報をつかむ

木の高さ
ロングヒッターなら林を越えてのショートカッ

トも狙える。そのためには林の木がどのくら
いの高さで、どのくらい打てば越えるのかチ

ェックしたい

真んなかまでの距
フェアウェイ真んなかに打てば右ドッグとい

えども、セカンドショットが打ちやすくなる。ド

ライバーを含め、どの番手なら確実に狙え
るか考える

のラフまでの距離
このホールは右ドッグレッグ。ドライバーを

持つた時に奥まで突き抜けるのかどうなの

か確認が必要。場合によってはFWや UTで
ティショットしよう

ホールのイメージ
コースの形状に基づいて、ボールの飛んで
いくさまをイメージ。鳥隊図的にこのホール
の形状をイメージする。これから打つ弾道の
イメージを強く描く

バンカーの形状
ちらりと見えるバンカーが、林の裏でどうい

つた形状をしているのか確認したい。ショー

トカットを狙つた場合、もしくは右にミスした

場合の保険になる

上空の風の向き
もうひとつは林の木より高い位置の風の向
き。高いボールを打つた場合、確実に影響
が出るのがこの風だ。下の風と違うことがあ
るので、やっかいだ

テイグラウンドの向き
ティグラウンドの向きは必ずフェアウェイセ
ンターに向いているとは限らない。OBゾー
ンに向いている場合もあるのでチェックが

必要だ

フェアウェイの幅
ドッグレッグの先のフェアウェイの幅を知る
ことで、これもティショットの番手選びの情
報として活用することができる

林間コースの場合、風が2種類ある。まずは
自分たちがプレーする林の木の高さより低
いところの風の向き。これがどうなっている
のか知る
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儒
Ж
ψ
打
つ
前
に
入
る
確
率
が
わ
か
る
ロ
ン
グ
パ
ツ
ト
の
心
構
え

翻

孵

射

待

ン
グ
パ
ッ
ト
で
す
。
フ
ァ
ー
ス
ト

パ
ッ
ト
が
、
２
ｍ
以
内
に
寄
る

確
率
が
６
割
、
２
ｍ
の
。ハ
ッ
ト

が
入
る
確
率
が
７
割
の
状
況

に
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

桟
一喘
ち
が
ベ
ス
ト
で
し
い
」
」

響岬響口 )攣
護餓でに傾向が出ているとしたら、これ

群に対応していきましょう。原因は確かに

卜あります。しかし、コース上では原因の
1究明よりも、確率を把握して判断しま
:す
。ラウンド後に、練習グリーンで修正

していきましょう。

一債
耐
一が
一，
か
め
て
い
る
な
ら

， す
ぐ
に
対
応
す
る
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データ分析力で勝負だ
その日の状況判断力がものをいう。さて、どれくらい正解できますか?

答え

l鷲協躙 峠
識燃|や上級者はセカンドパットのことを
,1考
えます。上までで止める感覚ですと
「・止まってしまう恐れがあります。複合ラ
:インを考え過ぎた場合、こちらもショート

してしまいます。上りのパットを打てば
よい、くらいの感覚が望ましいでしょう。

倫
Ж
）
複
合
傾
斜
こ
そ
ゴ
ル
フ
脳
で
対
応

嘲

ず

婚

要

イ
ン
‐５
ｍ
で
す
ｏ
上
り
１０
ｍ
、

下
り
５
ｍ
で
す
。
傾
斜
度
数

は
上
り
３０
度
、
下
り
６０
度
で

す
。
カ
ッ
プ
を
過
ぎ
る
と
速
い

状

況

下
の
な
か
、
ど
の
よ
う

綺
？ 攻
略
が
べ
琢
卜
で
し
い
」
」

機
一
口‐‐‐‐‐‐‐´
先
利
冽
Ｈ
ぼ

一次
の
パ
ツ
ト
も
考
え
る



いッティング刷ラウンド中の対応力と
スコアの半分を占めるパッテイング。自分の技術の分析と

儒
Ж
）
ス
ラ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
入
ら
な
い
。
そ
の
と
き
、ど
う
す
る
？

厠

露

行
毎

ス の
硝

ス
ラ
イ
ン
が
、
８
割
の
確
率
で

カ
ッ
プ
の
右
に
外
れ
る
状
況

で
す
。
狙
っ
た
と
こ
ろ
よ
り

‐５
度
右
に
行
き
ま
す
。
次
の

う
ち
、
コ
ー
ス
上
で
行
う
方

群

舞

■

８

ビ

州

斜

研

‐ レ
「
経

率
を
調
べ
た
と
こ
ろ
５
口
中

３
口
以
上
が
右
に
強
く
は
ず

れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
ー
番

ホ
ー
ル
に
て
、
フ
ァ
ー
ス
ト
パ
ッ

ト
が
上
り
の
５
ｍ
の
ス
ト
レ
ー

い
鮮

群

射

声

鵬

しよう。

答え

響 .囀 掛踏鎮

０
ヽ

ラ
ツ
キ
ー
‥
練
習
グ
リ
ー
ン
と
同
じ
状
況
が
や
っ
て
き
た

に は

゛

｀
｀
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たんたんとラウンドし⊂いては上達しない
実際にポールの行方を決定づけるのは、クラブヘツドとボールとの衝突。インパクトでの物理的な現象が全てなのだ。

儒
Ж
）
越
え
る
か
越
え
な
い
か
、悩
ま
し
い
距
離
の
２
打
目
の
考
え

珂

た

け
け
が
」

舞

ま
で
２
０
０
ヤ
ー
ド
。
池
を

越
え
る
の
に
１
８
０
ヤ
ー
ド
、

池
の
手
前
ま
で
は
１
６
０
ヤ

ー
ド
で
す
。
ラ
ウ
ン
ド
で
の
自

分
の
状
況
は
ト
ッ
プ
ボ
ー
ル

か
諏

務

に
員

ド

」

|ができて、スピンがかかるフルショット
.ができる距離を残すように選んでいき
ましょう。

〓
打
誅
．２
」と
を

一考
え
て
か
ら
マ
不
ジ
メ
ン
ト
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儒
Ж
ψ
ど
う
す
る
？
手
前
に
ハ
ザ
ー
ド
！
距
離
が
長
く
残
っ
た
時
の
シ
ョ
ツ
ト

「
ｆ
副針
脇
尉
げ

１
９
０
ヤ
ー
ド
で
す
。
グ
リ
ー
ン
左

サ
イ
ド
に
は
池
、
右
サ
イ
ド
に
は
深

い
バ
ン
カ
ー
が
あ
り
、
グ
リ
ー
ン
右
が

高
く
、
左
が
低
い
ア
ン
ジ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
ち
な
み
に
ピ
ン
位
置
は
右

サ
イ
ド
で
、
端
か
ら
３
ｍ
に
切
っ
て
あ

り
ま
す
。
今
日
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
の
傾
向

は
下
か
ら
き
や
す
い
傾
向

（
５
口
に

従

蒻

需

陛

巨

答え

罐 騨 孵
華:攣重要なのが、ボニルポジションと、
なゼンプレイスメントです。ピンの位置が

1‐ 右サイドに切ってあるため、ここでは

1左サイドからグリーンを攻めることが求
:められます。

ビ
ン
．．の
一位
置
を
把
握
し
て

。  ●   ●       1

「

… もヽ



レヨツト刷ゴルフは考え方が試される。
巷のスウィング理論の大半は、ゴルファーの体の動かし方を中心としたものだ。でもちよつと待つて欲しい。

答え

嬌雛織織,簑 寧ゝヽ

鹸 えtt負暮til試tえtt負暮
=

lIか
交差する160ヤードです。よいショッ

「 卜が出れば、グリーンをとらえることもで

:きるでしよう。しかしながら、つま先下が
‐
りでのインサイドからのすくい打ちでは、

トップボールが出る結果となるでしょう。

冷静に考えて、平地の160ヤードと、傾

斜地の160ヤードでは成功確率も変

化します。

儒
ふ
）
左
へ
の
ミ
ス
が
多
い
日
の
つ
ま
先
下
が
り
か
ら
の
２
打
目

「
矧
押
卍
ゴ
ゴ
制
印
々
劫
″
射

り
１
６
０
ヤ
ー
ド
。
グ
リ
ー

ン
右
サ
イ
ド
に
は
池
が
あ
り

ま
す

。
池

ま

で
の
距

離

は

１
４
０
ヤ
ー
ド
で
す
。

今

日
の
ラ
ウ
ン
ド
で
平
地
で

の
シ
ョ
ッ
ト
の
成
功
確
率
は

５
口
に
３
口
、
傾
向
と
し
て

奪

封

ξ

巨

一斜
面
．か
ら
の
ンヽ
ョ
ツ
ト
は

一成
功
率
も
グ
ー
ン
と
下
が
る

:19:9‐
¨
３９
，
０

¨
３
．
６

=磁.1■ 11 1ま ,."  輛脚

■ 111109ヱ |]53,1,52.9

l111111.表LII囀]1,Iンャ
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ｍ
忠
）
テ
イ
シ
ョ
ッ
ト
が
不
調
の
日
、谷
越
え
ホ
ー
ル
を
な
ん
と
か
し
た
い

層

等

舞

勢

計

で
す

。
谷

を

越

え

る
の
に

２
０
０
ヤ
ー
ド
で
す
。
今

日

の
ラ
ウ
ン
ド
で
は
２
０
０
ヤ
ー

ド
以
上
の
シ
ョ
ッ
ト
は
１０
ロ

中
、
１
口
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
状
況
下
で
ど
の
よ
う
に

具
延

む
の
が

ト
ビ

書肇

|:it

答え

:議獲降多ドib′そしふなtt"5見なら、jll・

「
官を寄せて、1パットにかけます。現状
|は、ミスショットの確率が高いので、こ

|のホールはボギーを確保しつつ、パー
‐ で切り抜けられたら成功としましょう。
谷に届かないクラブなら、思い切って

振り切れます。また、3打目がフルショッ

トできる距離 (80ヤード)も計算していく

と確率が上がります。



【コースマネジメント編】

難しいホールで「パールート」を
瞬時に判断できるか?

コースレイアウトが難しいホールでパーで上がるにはより深い観察力と

状況判断が必要とされる。この状況をどう乗り越えますか?

ｍ
米
ψ
コ
ー
ナ
ー
に
高
い
木
が
あ
る
。
さ
て
、ど
こ
を
攻
め
る
？

硼

リ

イ

わ
％

町

障

訴

木
が
あ
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
弾
道

で
は
越
せ
な
さ
そ
う
で
す
。
今

日
の
調
子
で
す
と
、
テ

ヽ
ィ
ン
ョ
ッ
ト

は
５
口
中
３
口
以
上
が
ス
ラ
イ

ス
す
る
状
態
で
す
。
も
し
、
右
サ

イ
ド
を
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
す
る
と

し
た
ら
、
１
８
５
ヤ
ー
ド
は
羹
妥

胃

蒻

モ

Ｌ

に
撃

=

旨 1
:な
懇E

サーなら右ドックでは普

段どおり振る舞い、左ドッ

クに際して、

対処法を考

える必要があ

ります。

l:ll

い
い

|ることが大切です。スライ
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儒
＾
ψ
落
と
し
所
が
狭
い
時
の
頭
の
な
か
を
覗
い
て
み
る

瓢

粋

い
知

ダ

ほ
残

シ
ョ
ッ
ト
で
す
。
今
日
の
ラ
ウ
ン

ド
で
は
５
口
中
３
口
以
上
が
左

に
出
て
か
ら
ス
ラ
イ
ス
す
る
球

筋
で
す
。
自
分
の
ｌ
Ｗ
の
平
均
飛

距
離
は
２
４
０
ヤ
ー
ド
で
す
。

右
サ
イ
ド
は
２
１
０
ヤ
ー
ド
飛

ぶ
と
池
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｉ

柔

ち

ビ

ヽ
ス
．し
で
し
ま
う
と

距
離
へ
の
不
安
が
残
る

打目が有利になりま

す。しかし、実際の

確率は大変低く、左

を嫌がって右にプッシユ

ボールが出る恐れがあり

ます。池に届かないクラ

ブで不安を解消して、し

っかリスウイングします。こ

れにより、成功確率が上

がります。

解
査i:必 嚇 鑑 雰 尾

:|ントがあるロケーションとなります。この

1場合、ドローボールが打てると、かなり2
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