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↓

攀誘T,今粂ずれ

極端なインサイドアウト

になっているため、ダウン

スイングで上体が右に

傾き、クラフか寝てしまう

グリップエンドを
右ポケット:こ

当てるイメージで
振り下ろす
タウンスイングは手元を

体に引きつける感覚。

インパクトで両手が正し
い位置に戻るので、軌

道のブレがなくなる

≒

指導・

藤原慶昌

＼ 菫〒 1ギザ

軽
い

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
に

振
れ
ば
ボ
ー
ル
が

曲
が
り
に
く
い

ス
ラ
イ
ス
が
直
ら
な
い
の
は
ア
ウ

ト
サ
イ
ド
イ
ン
の
軌
道
が
原
因
で
、

逆
療
法
と
し
て
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト

に
振

っ
て
フ
ッ
ク
を
打
つ
の
が
い
い

と
教
わ

っ
た
人
は
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
現
在
の
大
型

ヘ
ッ
ド

の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
フ
ェ
ー
ス
が
返
り

に
く
い
た
め
に
、
目
標
よ
り
も
右
に

押
し
出
す
よ
う
に
振
る
と
、
プ
ッ
シ

ュ
ス
ラ
イ
ス
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

現
在
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
や
や
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
イ
ン
に
振
る
の
が
適
し

て
い
ま
す
。
左
ツ
マ
先
を
開
い
て
構

え
、
グ
リ
ツ
プ
エ
ン
ド
を
有
の
ポ
ケ

ッ
ト
に
ぶ
つ
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
振
れ

ば
、
ス
ラ
イ
ス
は
解
消
し
ま
す
。
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