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ショートゲームでは駆縮める

明確な距離の打ち分けが難しい100ヤード以内も、目安があれば比較的楽になる。
そこで、アベレージゴルファーのラウンドに役立ちそうな5つの「目安」を検証し、つくつてみた。

‐  次のラウンドから、ぜひ参考にしよう。
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番手の違いにより
花道からのビッチエンドランのキャリーと
ランの比率はどう変わる?

短く握つた度合いで
飛距離はどう変わる?

振り幅の度合いで
飛距離はどう変わる?

フェースの開き度合いで
キヤリー&ランはどう変わる?

朝、昼、夕方で、冬場や雨天後の
グリーンの速さと曲がり幅はどう変わる?

番外編

トライメヽ―とアイアン
フォロー&アゲンスト、打ち上げ&打ち下ろしの

飛距離デ…夕つき

`
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番手の違い(9LPW、AW、SW)により
花道からのビッチエンドランの
キヤリ‐とランの比率はどう変わる?
花道からの転がしは寄せワンの基本となる生命線。

ビンに向かつて4つのクラブで二つの距離を検証8

ビンに寄る理想的なキヤリーとランの割合を調べてみた。

2.5:7.5

91

花道から2段グリーンヘアプ
ロ=チする際、段の変わり目
には落としたくない。そんな

ときにどの番手を選べばいい

か。番手ごとの目安を知って

いれば、問題なく対処できる

ボ
ー
ル
の
落
と
し
場
所
が
　
一
　

一

イ
メ
ー
ジ
で
き
れ
ば
寄
せ
や
す
い
．

・　

　

　

一　

　

　

一　

　

　

　

　

　

ビ
ッ
チ
ン
ク
ウ
ェ
ン
一ツ
ア
プ
ロ
ー
チ

９
番
ア
イ
ア
ン

（９
Ｉ
Ｘ

Ｐ
Ｗ
、
Ａ

Ｗ
ば
、
‐５
ヽ
３０
ャ
ー
ド
の
両
距
離
で
キ
ャ

リ
■
と
ラ
ン
の
割
合
に
大
き
な
変
化
は
な

か
っ
た
。
Ｓ
Ｗ
だ
け
が
、
キ
ヤ
リ
ー
と
ラ

ン
の
割
合
が
変
化
し
た
。　
　
　
　
・　
　
・

「
ロ
フ
ト
が
小
さ
い
ク
ラ
ブ
ほ
ど
ラ
ン
を

多
ぐ
使
う
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
や
す
ぐ
、
距

離
が
違
っ
て
も
、
そ
の
イ
メ
■
ジ
は
変
わ
・

り
ま
せ
ん
“
で
す
が
、
ボ
ー
ル
が
上
が
り

や
す
い
■
フ
ト
の
大
き
い
ク
ラ
ブ
で
は
、

ラ
ン
が
少
な
く
な
る
ぶ
ん
ピ
ン
近
く
ま
で

キ
ャ
リ
ー
ざ
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
必
要
。
つ

ま
り
球
筋
の
イ
メ
ー
ジ
の
持
ち
方
が
大
事

な
の
で
、
こ
の
結
果
は
、
ア
プ
ロ
■
チ
の

幅
を
広
げ
る
有
益
な
情
報
だ
と
思
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
位
置
と
ピ
ン
の
間
に
ラ
フ
が
あ
っ

た
り
、
ハ
ザ
ー
ド
が
あ
っ
た
り
し
た
場
合
、

ど
の
番
手
を
選
べ
ば
そ
れ
ら
の
障
害
を
越

え
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
分
か
る
よ
う
に

な
る
か
ら
で
す
」
（藤
原
）

一　
　
　
　
一

■花道からピンまでの距離 :15ヤ ード、30ヤー ド■ロフト角 :9番ア  フラットなライから
イアン(91)・ 44度、ピッチングウェッジ(PW)・ 48度、アプローチウ  ほぼフラットな
ェッジ(AW)・ 52度、サンドウェッジ(SW)・ 58度           グリーンヘ打った。

キヤリニ
=ラ
ン

15ヤード

30ヤード
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短く握つた度合い(PW、AW)で
飛距離はどう変わる?
「短く持て」という言葉は、レッスン記事などではよくいわれる。

しかし実戦で思いついたように短く持つても、距離感の見当がつかない。

3段階の長さで、飛距離がどのように変わるかを検証。

飛距離の変化 (ヤーD

PW

AW

通常

101.8
目いつぱしりこくグリップの真ん中

99日3
91.6 89日6
グリップの真ん中で握る

通常より
2～3ヤニド減
グリップの真ん中で握る

と、グリップエンドから

指 3本分余らせることに
なる。短 く持つことで振

りやす くなっているぶ

ん、通常との飛距離の差
が少なかった

目いつばい短く握る _

通常より
約5ヤ…ド減
グリツプとシヤフトの境

目ぎりぎりまで、目いっ

ぱい短く握つて打つた場

合。振り幅が小さくなり

がちだがくトップの位置
が同じだと飛距離減も少

ない

■ロフト角 :ピッチングウェッジ(PW)・ 48度、アプローチゥ
ェッジ(AW)・ 52度 ■想定ヘッドスピード:40メ ー トル/
秒 ■振り幅 :フルショット

95.5
86.9

リ
ズ
ム
と
テ
ン
ポ
が
　
一　
　
一　
　
一

乱
れ
な
い
よ
う
に

一　

一　

一　

一

注
意
し
て
ス
イ
ン
グ
し
よ
う
一　
一

や
や
意
外
だ
っ
た
の
が
、
グ
リ
ツ
プ
の
一

真
ん
中
で
指
３
本
分
余
ら
せ
て
握
つ
た
際
一

の
飛
距
離
。
通
常
時
ど
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
一

か
つ
た
の
で
あ
る
。
ま
た
、
肝
い
，
ぱ
い
一

短
ぐ
握
っ
て
も
、
通
常
と
の
飛
距
離
差
は
・

最
大
で
８
ヤ
ー
ド
、
平
均
で
は
約
５
ヤ
ー

ド
し
か
変
わ
ら
な
か
っ
た
。検
証
前
は
、日
一

い
つ
ぱ
い
短
く
握
れ
ば
１０
～
１５
ヤ
ト
ド
く
一

ら
い
の
差
が
出
る
と
予
想
し
て
い
た
だ
け
一

に
、
意
外
で
あ
る
。
　

一　
　
　
　
一　
　
一

「飛
距
離
に
は
大
差
あ
り
ま
せ
ん
が
、
打

ち
方
の
イ
メ
ー
ジ
は
か
な
り
変
わ
り
ま
す
Ю

握
，
を
短
ぐ
す
る
に
し
た
が
，
て
、
ボ
ー
一

ル
を
低
く
打
ち
出
す
イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
・

す
し
、
振
，
幅
∫
多
少
小
さ
ぐ
し
た
く
な

り
ま
す
ね
「
そ
の
た
め
い
慣
れ
て
い
な
い
一

と
ス
イ
ン
タ
の
一
ズ
ム
一
テ
′
ポ
が
狂
い
一

や
す
い
の
で
注
意
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
一

ね計為畔ばん一で握一た鷹合一クラ一

ブ
が
振
り
や
す
ぐ
な
り
、
操
作
性
が
高
ま
一

る
、
と
い
２
懸
想
も
。
一　
　
一　
　
一　
　
・

「ビ
ツ
ま
で
距
離
は
ぴ
っ
た
り
だ
け
ど
、

奥
に
は
行
か
せ
た
く
な
い
と
い
う
と
き
に
一

は
、
真
ん
中
で
握
る
と
不
安
な
く
打
て
そ

う
で
す
よ
」
　

．

通常時、グリップの真ん中、目い

っぱい短 くの 3段階で、各10球
を打ってその平均値を出した。
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振り幅の度合い(PW、AWISW)で
飛距離はどう変わる?
振り幅を変えることで:どの程度の違いが出るのだろうか?

番手ごとに飛距離の変化の目安を知つておくと距離感が生まれ、

100ヤ…ド以内のゴリレフがとても楽になるぞ。

飛距離の変化 (ヤーい

PW

AW

SW

スリ=クオ〒夕=
フJレショットより
5～ 10ヤード減
スリァクオ=夕

Tの振り幅は、
グリップが肩の高さくらい

ハ‐フスイング

フJレショットより
25～30ヤード減
ハ=フ スイングの振り幅 _

は、グリップが肩と腰の中

間の高さにくるぐらい

■振り幅 :フルショット、スリークオーター、ハーフスイング■国フト角 :

ピッチングウェッジ(PW)・ 48度、アプローチウェッジ(AW)・ 52度、サン

ドウェッジ(SW)・ 58度 ■想定ヘッドスピード:40メ ー トル/秒

スリークオーター

97日3
83日4
71.2

スイングスピードはドライバーの

ヘッドスピー ドが40メ ー トル/
秒の人として打ってもらった

各番手ごとにフルショット、スリーク

オーター、ハーフスイングを各10球 を

打って、その飛距離の平均値を出した。

一
亀
ノ
／

フルショット

101.8
91日6
80日8

ハーフスイング

77.0
65.4
50日0

ス
リ
■
ク
オ
■
夕
■
で
５
～
１０
ヤ
ー
ド

ハ
■
フ
ス
イ
ン
グ
で
２５
～
３０
ャ
■
ド
減

珊
冊

“
訓
“

齢
引
賊

“

幅
卜

簡
一

一　
　
一　
　
一　
　
一　
　
一　
　
一　
　
一

一細
か
ヽ
距
離
の
Ｉ
ち
分
け
は
、
振
■
幅

を
変
え
る
の
が
ア
ベ
レ
ー
ジ
ゴ
ル
フ
ア
ー

に
は
簡
単
。
だ
が
、
厳
密
に
ど
の
く
ら
い

の
差
が
出
る
の
か
を
把
握
し
て
い
る
ゴ
ル

フ
ア
ー
は
意
外
と
少
な
い
一
と
藤
原
。

「
ア
ベ
レ
ー
ジ
の
方
は
特
に
そ
ヽ，
で
す
ね
。

で
す
か
ら
、
今
回
の
結
果
を
参
考
に
自
分
・

な
，
の
目
安
を
確
認
し
て
い
た
だ
港
た
い
一

と
思
い
ま
す
。
振
り
幅
の
違
い
に
よ
る
飛
一

距
離

（キ
ヤ
リ
■
）
の
目
安
を
知
つ
て
お
一

く
と
、
１
０
０
ヤ
ー
ド
以
内
は
と
て
も
楽

一

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
振
り
幅
を
変
え
る
一

こ
と
は
、
難
し
い
技
術
を
要
す
る
も
の
で
一

は
な
い
の
で
誰
も
が
行
え
る
と
い
う
利
点

一

も
あ
り
ま
す
。
短
く
握
つ
た
と
き
と
同
様
ハ

リ
ズ
ム

や
テ
ン
ポ
を
乱
さ
ず
に
振
り
ま
一

し
ょ
つヽ
」

一　
　
一　
　
一　
　
一　
　
一

結
果
的
に
は
、
フ
ル
シ
●
ッ
ト
と
ス

リ
ー
ク
オ
■
タ
ー
で
は
５
～
１０
ヤ
■
ド
の

差
が
で
き
、
フ
ル
シ
ョ
ッ
ト
と
ハ
ー
フ
ス

イ
ン
グ
で
は
２５
～
３０
ャ
ー
ド
の
差
が
出
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
つ
た
。　
　
　
一

た
だ
、
注
意
し
た
い
の
は
風
の
影
響
。

ボ
ー
ル
に
勢
い
が
な
い
ぶ
ん
、
打
つ
前
に

風
の
確
認
を
し
っ
か
り
行
お
う
。
　
・



フェース(SW)の開き度合いで
キヤリー&ランはどう変わる?
フエ…スの開き度合いを変えることが多いサンドウェツジ:

スクエアに打つより難易度は高いが、寄せには欠かせない技だ。

ビンまで30ヤードの花道から、キャリーとランの割合を検証した。

”ＨＷ刊
／

15度 ではスクエアに

構えたときよリキャリ
ーを1～ 2ヤ ード増や
す程度で(大 きくは変
わらなかった。スクエ

アよリスピンが若干か

かりやすくなった

小差ではあるが、スク
エアのときよりも明ら
かにランが少なくな
るぉまた、スピンもかか

りやすくなるため“突
っ込んで"打 っていき
たいときに有効

基準となるキャリーと

ランの書」合8グ リーン

が硬く、速くなれば、ラ
ンの割合を増やしてキ

ャリーの落とし場所を

決めるようにしたい

キ
ャ
リ
ー
と
ラ
ン
は
大
差
な
い
が

ス
ピ
ン
の
か
か
り
方
が
変
化
大

グ
リ
ー
ン
が
平
均
的
な

一
　

一

硬
さ
、
速
さ
な
ら

一
　

一
　

一

ラ
ン
は
３
割
よ
り
少
な
ぐ
な
る

ス
ク
エ
ア
時
の
キ
ャ
リ
ー
と
ラ
ン
の
割

合
は
７

¨
３
だ
つ
た
が
、
フ
ユ
ー
ス
を
３０

度
開
い
て
も
８

¨
２
で
ち
ょ
ヽ，
ど
ピ
ン
に

寄
る
と
い
う
結
果
だ
っ
た
。
今
回
の
検
証

で
分
か
っ
た
の
は
、
フ
ェ
ー
ス
の
開
き
度

合
い
の
影
響
は
、
キ
ャ
リ
ー
と
ラ
ン
の
割

合
よ
り
も
ス
ピ
ン
量
の
ほ
う
に
顕
著
に
表

れ
る
と
い
う
こ
と
だ
つ
た
。

「
フ
ェ
ー
ズ
を
開
い
て
寄
せ
る
場
合
、

キ
ャ
リ
ー
と
ラ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
ス
ク

エ
ア
時
よ
り
も
や
や
突
っ
込
ん
だ
も
の
に

な
る
と
覚
え
て
お
け
ば
い
い
で
し
よ
う
。

ボ
ー
ル
の
落
下
地
点
が
斜
面
だ
と
ラ
ン
が

計
算
で
き
な
い
の
で
、
フ
ェ
ー
ス
の
開
き

度
合
い
で
キ
ャ
リ
ー
を
調
整
し
て
み
る
の

は
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
ス
ピ
ン
の
か
か

り
具
合
に
は
、
技
術
的
な
点
か
ら
個
人
差

が
出
る
は
ず
で
す
。
普
段
の
練
習
で
ど
の

程
度
の
違
い
が
出
る
か
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
な

っヽ
つ
ま
た
グ
リ
ー
ン
が
硬
い
ほ
ど
、

ま
た
速
い
ほ
ど
ラ
ン
が
多
く
な
る
こ
と
も
・

頭
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
一
特
に
冬
場
の
朝

．

は
グ
リ
ー
シ
が
凍
っ
て
い
て
硬
く
、
速
い
一

で
す
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
前
に
練
習
で
確
認
一

し
ま
し
ょ
う
。
在
お
、
４５
度
開
く
の
は
ア
・

ベ
レ
ー
ジ
ビ
ル
フ
ア
ー
に
は
難
し
い
の
で
、

や
め
ま
し
ょ
う
」
（藤
原
）

ドライバーのヘッドスピー ドが40メ ー トル/秒の人と想定し、その
カカロ減で検証。キャリーが直接グリーンに落ちる場所から各10球を
打って、その平均値を出した。グリーンは平均的な硬さと速さだった。

■ピンまでの距離 :30ヤ ー ド

■国フ ト角 :58度 ■ボール
のライ :フ ラット

7.5:2.5

フェースの開き度合い

0度 (スクエア)

7:3

フェースの開き度合い

15度
キヤリー     ラン

フェースの開き度合い

30度
キヤリー ラン

8:2
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朝、昼、夕方で、冬場や雨天後の M躙躙隋

グリーンの速さと曲がり幅はどう変わる?
グリーンの速さは、芝の長さや水の含み加減、硬さなどによつて

時間の経過とともに変化していく。実際にどう変わるのか検証してみた。

朝、凍つていたグリーンの速さの変fヒの目安

時間がたつにつれて遅くなり
曲がり幅が少なくなる
ストレートなラインでの転がり

団 5日 00メートル

や 4.83メートリレ
■|■ ‐■■メートル

スライスラインの曲がり幅

団 97センチずらした
は 88センチずらした
●
=|セ
ンチずらした

※カップよ
'リ

イ可センチ左へずらしたかを計測

雨上がりのグリーンの速さの変化の目安

時間がたつにつれて速くなり
曲がり幅が大きくなる
ストレートライン

団 5日 00メートル

● 5.20メートリレ
■ ■.■●メニトル

スライスラインの曲がり幅

団 91センチずらした

～
109センチずらした
|||■■センチずらした
※カンプよ.リイ可セジチ左へずらしたかを計測

ボールマーカーが刺さらないほど朝はグリーンが凍っていた

うたグリーンの変化は
に遅くなることもある

午
後
の
ス
タ
ー
ト
前
に
は

練
習
グ
リ
ー
ン
で
速
さ
を
再
度
確
認

検
証
前
の
予
想
で
は
、
冬
の
グ
リ
ー
ン

の
ス
ピ
ー
ド
は
朝
が
速
く
、
昼
近
く
に
な

る
と
氷
や
霜
が
解
け
始
め
て
重
く
な
り
、

午
後
に
は
乾
燥
し
て
ま
た
速
く
な
る
と
考

え
て
い
た
。
し
か
し
、実
際
に
検
証
を
行

っ

て
み
る
と
、
徐
々
に
重
く
な

っ
て
い
く
と

い
う
結
果
が
出
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
藤
原

は
こ
う
仮
説
を
語

っ
た
。

「硬
ぐ
凍

っ
た
グ
リ
ー
ン
は
ボ
ー
ル
と
芝

生
と
の
摩
擦
が
少
な
く
な
り
、
通
常
よ
り

も
ボ
ー
ル
初
速
が
速
く
減
速
が
遅
く
な
る
。

そ
し
て
、
そ
の
凍

っ
た
グ
リ
ー
ン
を
基
準

に
す
る
と
、氷
や
霜
が
解
け
始
め
た
昼
、乾

き
だ
し
て
芝
が
立

っ
て
き
た
夕
方
に
は
、

摩
擦
が
強
く
な

っ
て
減
速
が
早
く
な
り
、

凍

っ
て
い
た
状
態
よ
り
も
重
く
な
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

と
い
つ
こ
と
か
ら
、
コ
ー
ス
の
立
地
や

芝
の
向
き
、
天
候
に
よ
っ
て
目
安
は
変
わ

る
、
と
い
う
結
論
に
達
し
た
。

「雨
上
が
り
の
グ
リ
ー
ン
で
も
そ
う
で
す

が
、
対
処
と
し
て
は
、
後
半
の
ス
タ
ー
ト

前
に
も
練
習
グ
リ
ー
ン
で
ス
ピ
ー
ド
を
確

認
し
て
お
く
の
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。
そ

う
す
れ
ば
、
あ
る
程
度
目
安
を
立
て
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
」
．

■ス トレー トラインのタッチ :朝 5メ ー トル転がるタッ

チで昼、夕も打った ■曲がるラインのタッチ :直線距離

で5メ ー トルのカップまで、スライスしながらジャス ト

タッチでカップインするときの打ち出し方向とタッチを

朝、昼、夕それぞれで探 した ■測定時刻 :1月 上旬、朝・

7時半 昼・11時半 夕・15時半



ドライバーとアイアンのフォロー&アゲンスト、
打ち上げ&打ち下ろしの飛距離はどう変わる?

高低差をそのまま増減して
キャリーの距離を計算しよう

虚瞳糾Ｈ驀製“ンＦっ〓卜一の
一

一　
コ
ー
ス
一
の
一
測
〓
技
術
■
に
難
し
一

一ト
ン
ス
ポ
■
ツ
の
協
力
を
得
て
、
イヽ
ヽヽ
ュ
一

風饉 養
=ト
ル/秒の目安

ドライ′ゞ=(ヤード)

木の葉や細かい小枝が絶えず動く、軽くピンフ

ラッグがたなびくのが風速5メ ー‐トリレの目安。

7番アイアン (ヤーD

フオ百=5メニトル/秒
1 78Tl(ギ■23)~
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１

使用クラブと
ヘッドスピード

ドライバー:ブリヂストンゴル

フ」715B3(ロ フト角95度・
455イ ンチ・プロトタイプシャ
フト・フレックスS)、 ヘッドス

ピードは466メ ートル/秒
7番アイアン :ブ リヂス トン
コルフ 」15C B(ロ フ ト角
32度・NSプロ950G H・ フ
レックスS)、 ヘッドスピード

は40メ ー トル/秒

~ ~¬ ~~  ~ ~ヽ

_フオ回-5X=V″ /蛉 _́
254Ⅲ 2(± la9)__:

高さ5メートリレの目安
日本のピンは約25メ ー トルが平均的な長さといわれ
ている。ピン2本分で約5メ ー トルと覚えておこう。

ドライノヽ=(ヤ=ド )
40T― ――――  ――――  ―

7番アイアン (ヤ=ド )
40F―
351       -__打 ち上げ10メ三 ロレ
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打ち上げ10メートル
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