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短期集中レッスン
「以前は80台も出ていたのに、

また100が切れなくなつちやつ

たJという、悩めるアベレージゴ

ルフアーに理論派テイーチング

プロが贈る90切リレツスン!
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うまい人はFWでも
を狙  いる

「スコアメイクにはショートゲームが大事」というフ猟

小暮は「ゴルフカに一番差が出るのが FWで九
FWを打ちこなすことは、安定していいスコアを出すために

すごく大事で司 という。

FWが「90オー″卜 1の原因になつてる人

フェアウェイウッド

多
バ
ー
５
の
つ
な
ぎ
″

だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る

ケ
ー
ス
で
必
要
に
な
る

フ
ェ
ア
ウ

ェ
イ
ウ

ッ
ド
が
苦
手
な
ゴ

ル
フ
ァ
ー
は
少
な
く
な
い
。
そ
の
理
由

を
小
暮
は

「使
う
頻
度
が
少
な
い
た
め
、

ど
う
し
て
も
練
習
す
る
量
が
足
り
な
い

ん
で
す
。
と
く
に
Ｆ
Ｗ
を
使
う
ケ
ー
ス

は
パ
１
５
の
２
打
目
だ
け
、
と
い
う
人

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
。

「
し
か
し
、
バ

ッ
ク
テ
ィ
か
ら
プ
レ

ー
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
長
い
パ
１
４

の
２
打
目
や
パ
１
３
の
テ
ィ
シ

ョ
ッ
ト

な
ど
、
Ｆ
Ｗ
を
使
う
シ
ー
ン
が
増
え
て

き
ま
す
。
つ
ま
り
、
う
ま
く
な
る
ほ
ど

Ｆ
Ｗ
を
使
う
頻
度
が
増
え
る
の
で
、
狙

え
る
番
手
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で

す
。
Ｆ
Ｗ
を
う
ま
く
使
い
こ
な
す
こ
と

が
で
き
る
と
、
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
８０
台

を
出
す
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
よ
」

63ペ ージの チ ェックリス トか ら見 える
あな たの ゴルフ偏 差 値 は

あなたの
」リレフ

偏差値は

わ
”離

れＪ
艦

うまい人のFWはこうだ!

テイシヨツトでも
FWを使うが

左右へのミスは出る
FWの使用頻度は多いべ たまに出るミ
スがケガを招くことがある。狭いホール

などのティショットで「3Wを 持ったの
にOBに しちゃった」ということも。とく
に苦手意識はもっていないべ FWを 持
つには残り距離に加え「ミスしてもケガ
にならない」条件が必要。

FWの特徴を

理解しており状況に

応じて使い分ける
FWを含めた13本で、しっかりと「距離
の階段」ができている。シチュエーショ
ンに加え、次のプレーを優位にするた
めにFWを 選択することも。「縦の距
離」のコントロールができるため「アイ
アンよりもFWで打つほうがやさしい」
という状況判断ができるのが理由だ。

バンカーからでも
正確にグリーンを

狙えるテクがある
つねにフェースの芯でボールを捉える

ことができ、出球の高さも把握してい

るのでバンカーからでもFWを 駆使 し

てグリーンを狙うことが可能。コース

を立体的に把握できる能力が高 く、
「バーを獲る確率を上げるJた めに13本

のクラフを使い分けている。
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聯猫む鮮:

i:3曇董ilittif子吉≒婁居,「1欝許

と一世
留
Ｌ
」
ボ
冨
理
一つ
Ｉ
・

苦
手
だ
か
ら
と
い
っ
て
い
つ
ま
で
も
手
に
し
な
け
れ
ば
、
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
が
本
当
に

″
ま
ぐ
れ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
ま
ず
は
う
ま
い
人
と
な
に
が
違
う
の
か
、
を
知
っ
て
お
こ
う
。

■として|チ

=ロ
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藁軒〓ｒｒｒｒ「ｒ・‐

イン彰卜を安定させて
ダフリ・チョロを撲滅

「なぜFWが苦手なのDS」 という質問に「チョロばかり出ζ めつた:こちゃんと飛ばないから」
というアマチュアは少なくない。そこで小暮がミスヒットの原因を解明する。

FWほ ど「～したい」と特別な意識をもちやすい番手はない。それ
だけに、ほかの番手と同じように振ることがむずかしいのだ

「飛
ば
し
た
い
」
や

「当
て
た
い
」
と
い
う

「
～
し
た
い
」
が
邪
魔

Ｆ
Ｗ
が
苦
手
と

い
う
人
の
多
く
が

「左
右

へ
の
曲
が
り
は
も
ち
ろ
ん
、
チ

ョ
ロ
が
多
い
」
と
い
い
ま
す
。
ほ
か
の

番
手
で
は
め

っ
た
に
出
な
い
チ
ョ
ロ
が
、

な
ぜ
Ｆ
Ｗ
だ
と
出
て
し
ま
う
の
か
。
そ

れ
は
芝
の
上
か
ら
直
接
打

つ
ク
ラ
ブ
の

な
か
で

一
番
ロ
フ
ト
が
立

っ
て
い
る
こ

と
か
ら
く
る

「～
し
た
い
」
と
い
う
強

い
意
識
が
ス
イ
ン
グ
に
、フ
レ
ー
キ
を
か

け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば

「～
し
た

い
」

と
い
う
意
識
を
捨
て
る
こ
と
が
で
き
て
、

ち
ゃ
ん
と
芯
で
打
て
る
か
。
そ
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
プ
レ
ー
中
で
よ
く
あ
る
シ
チ

ュ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
結
果
か
ら
導
き
出
す

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

i"偏 差値 下の人の

“ナイス"と “ミス"から
″
あ
る
あ
る
″
か
ら

ミ
ス
の
原
因
を
解
く

一
度
で
も
８０
台
で
プ
レ
ー
し

た
こ
と
が
あ
る
レ
ベ
ル
な
ら
、

ク
ミ
ス
ク
に
は
必
ず
共
通
点
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら

「修
正

法
」
を
見
つ
け
る
と
ゴ
ル
フ
偏

差
値
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。

Ｆ
Ｗ
の
ミ
ス
で
あ
り
が
ち
な

の
が

「絶
好
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ

っ
た
の
に
」
と
い
う
も
の
。
こ

の
ミ
ス
の
共
通
点
は

「
フ
ル
シ

ョ
ッ
ト
」
の
次
の
Ｆ
Ｗ
と
い
う

点
で
す
。
逆
に
林
か
ら
脱
出
し

た
次
の
Ｆ
Ｗ
は
う
ま
く
打
て
た
、

と

い
う
人
も
多

い
で
し
よ
う
。

こ
の

ク
Ｆ
Ｗ
あ
る
あ
る
ク
が
ゴ

ル
フ
偏
差
値
を
上
げ
る
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
ん
で
す
。

その原因を引き出す

この現象を

逆手にとると

“成功の秘けつ"が

できます!  .
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「FWが苦手」という人も
前は打てたのに最近打てなくなつた」

という人にも効果がある

lTつ直前のワンポイン日 をアⅣ イヾス。

ミスヒットの確率がグンと下がる。

FWを打つ前にアイアンの
ハーフスイングをしよう!

コ
ン
パ
ク
ト
な

ス
イ
ン
グ
を
頭
に

擦
り
込
む

な
ぜ
テ
ィ
シ

ョ
ッ
ト
の
あ
と
の
Ｆ
Ｗ

は
ミ
ス
に
な
り
や
す
く
て
、
林
か
ら
脱

出
し
た
あ
と
は
う
ま
く
打
て
る
可
能
性

が
高
い
の
か
。
そ
の
理
由
は

「
コ
ン
パ

ク
ト
」
な
ス
イ
ン
グ
に
あ
り
ま
す
。
テ

ィ
ア
ツ
プ
し
て
あ
る
ボ
ー
ル
は
多
少

ヘ

ッ
ド
軌
道
が
ブ
レ
て
も
当
た
り
ま
す
が
、

芝
の
上
か
ら
直
接
打
つ
Ｆ
Ｗ
は
少
し
の

軌
道
の
フ̈
レ
が
ミ
ス
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
Ｆ
Ｗ
が
苦
手
な
人
は
打
つ

前
に
ア
イ
ア
ン
で
ラ
イ
ン
を
出
す
よ
う

な

「
コ
ン
パ
ク
ト
素
振
り
」
を
し
て
み

ま
し
よ
う
。
そ
れ
か
ら
Ｆ
Ｗ
に
持
ち
替

え
て
打

つ
と
ミ
ス
の
確
率
が
減
り
ま
す
。

一一叫動・一一煽

アイアンで数回
素振りをしたあと
FWに持ち替えて打つ !

6ア



FWを狙える番手にする !

ップLT乳層かり"
ボ弾道が安定
FWがちゃんと当たるようになつたら、その次はターゲットのエリアを狭くしよう。

距離と方向性を安定させるコツは“しつかりと振り切る"こと。

そのためのワンポイントを紹介。

テ
ィ
ア
ッ
プ
す
る
と

打
点
の
ブ
レ
が

弾
道
に
表
れ
や
す
い

狭
い
フ
ェ
ア
ウ
エ
イ
を
捉
え
る
た
め

に
ド
ラ
イ
バ
ー
じ
ゃ
な
く
て
Ｆ
Ｗ
を
握

っ
た
の
に
ミ
ス
が
出
た
、
と
い
う
苦
い

経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も

「曲
げ
た
く
な

い
」
「な
る
べ
く
飛
ば
し
た
い
」
と
い

う
意
識
が
起
こ
す
ス
イ
ン
グ
の
ブ
レ
が

原
因
で
す
。

芝
の
上
の
ボ
ー
ル
よ
リ
テ
ィ
ア
ッ
プ

し
て
い
る
ボ
ー
ル
の
ほ
う
が
や
さ
し
い
、

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
じ
つ
は
左
右

へ
の
曲
が
り
は
テ
ィ
ア
ツ
プ
し
て
い
る

ほ
う
が
大
き
い
。
テ
ィ
ア
ッ
プ
し
た
ボ

ー
ル
を
正
確
に
打
て
る
よ
う
に
な
る
の

は
、
ゴ
ル
フ
偏
差
値
を
上
げ
る
た
め
の

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
も
あ
る
ん
で
す
。

距離もなく狭いホールでよく活用されるFW
でのティショット。固くいつたはずなのにミ
スをしてしまうと代償は大きい

左へのミスが多い人は、 トップから上体が突っ込ん
でしまうクセをもつ人が多い。ヘッドが鋭角に下り
てくるのでボールをつぶすようなインパク トになり、

左へ巻き込みながらのチービンか真っすぐに飛んで

もスピンが多すぎて思つたような飛距離が出せない

ボールを上げたい気持ちで、インパクトで上体が浮

き上がる人も多い。結果、カラダが開いてスライス

を引き起こしてしまう。フェアウェイでも同じミス

をする傾向があり、このタイプの人はFWのチョロと
スライスに悩むことが多い

なんで曲がるか、

その原因はコレだ !

「軽く打てば曲がらない」という

間違ったアドバイスを真に受けた

人に見られる。インパクトでゆる

むと、ボールがつかまらないしヘ

ッド軌道もズレて曲がりの原因に

苦手な人がティショッ賢
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「FWを持つたのにOB」 という“もつたいないミス"もなくせる、

ティアップしたボールをFWで打つコツを伝授。

これでFWの使用頻度が増えて苦手意識がなくなるはずだ。

軌
道
の
ブ
レ
を

テ
ィ
の
高
さ
で

カ
バ
ー
す
る

Ｆ
Ｗ
で
の
テ
ィ
シ

ョ
ッ
ト
を
成
功
さ

せ
る
に
は
、
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
ひ
と
つ
め
は
、
指
１
本
分
テ
ィ

を
高
く
す
る
こ
と
。
テ
ィ
を
高
く
す
る

こ
と
で

「少
し
ダ

フ

っ
て
も
大
丈
夫
」

と
い
う
安
心
感
を
も
て
ま
す
。

ふ
た
つ
め
は

「イ
ン
サ
イ
ド
・
イ
ン
」

に
し

っ
か
り
振
る
こ
と
。
ボ
ー
ル
を
意

識
的
に
つ
か
ま
え
る
こ
と
で
、
球
筋
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

３
つ
め
は
自
分
に
と

っ
て
ベ
ス
ト
な

ボ
ー
ル
ポ
ジ
シ

ョ
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
。

こ
の
３
つ
を
チ
エ
ツ
ク
す
れ
ば
、
テ
ィ

シ

ョ
ッ
ト
で
の
ミ
ス
が
な
く
な
り
ま
す
。

ゴリ
璽
値を上ゴ
剛
Ⅷ
”は更
奮
‥

薄く見えても

スイートエリアは

広いんです !

|ギ |lfl111111'
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―ルのベストボジションは
ばつくりでチェックしよう:

ボ
松
ボールを地面から直接打つことが多い FWは、ボールポジションのズレによるミスヒットも起こりやすい。

自分のベストポジションを見つけることも、FWを狙える番手にするコツだ。

松ぼつくりをヘッドからちょっと離しておく。ボール

位置が正しければ、素振りをしても当たることはない

ミ
ス
シ
ョ
ツ
ト
の
あ
と

「
ヘ
ツ
ド
の
前
後
に

松
ば
っ
く
り
」
で
チ
エ
ツ
ク

Ｆ
Ｗ
は
芝
の
上
か
ら
ボ
ー
ル
を
直
接

打
つ

一
番
ロ
フ
ト
の
立

っ
た
番
手
、
と

い
う
こ
と
で
ボ
ー
ル
を
置
く
位
置
も
シ

ョ
ッ
ト
の
結
果
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

そ
こ
で
最
後
に

″自
分
の
ベ
ス
ト
ボ
ジ

シ

ョ
ン
′
の
見
つ
け
方
を
伝
授
し
ま
す
。

ヘ
ッ
ド
の
前
後
に
松
ば

っ
く
り
を
置

い
て
素
振
り
。
ど
ち
ら
か
の
松
ば

っ
く

り
に
ヘ
ッ
ド
が
あ
た
る
と
き
は
、
ボ
ー

ル
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
ズ
レ
て
い
ま
す
。

こ
の
方
法
は
競
技
で
は
ル
ー
ル
違
反
に

な
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ラ
ウ
ン
ド
の
と
き
の
チ
ェ
ッ
ク

法
と
し
て
く
だ
さ
い
。

トウ側の松ばつくりに

当たつたら
ベストボジションは
う少し左足寄り

ヘ
ツ
ド
の
最
下
点
よ
り

手
前
に
ボ
ー
ル
が
あ
る

遠
い
方
の
松
ぼ

っ
く
り
に
ヘ

ッ
ド
が
当
た
る
、
と
い
う
こ
と

は
、
イ
ン
サ
イ
ド
か
ら
下
り
て

き
た
ヘ
ッ
ド
が
正
し
い
イ
ン
パ

ク
ト
の
前
に
ボ
ー
ル
に
コ
ン
タ

ク
ト
し
て
い
る
証
拠
。
フ
ェ
ー

ス
も
開
い
た
状
態
で
当
た
る
た

め
、
ス
ラ
イ
ス
系
の
ミ
ス
が
出

る
こ
と
が
多
い
。

こ
の
ケ
ー
ス
の
人
は
、
フ
ェ

ー
ス
が
ス
ク
エ
ア
に
な
る
位
置

は
も
う
少
し
先
。
な
の
で
、
ボ

ー
ル
を
少
し
左
足
寄
り
に
出

し
、
ち
ょ
っ
と
遠
く
立
つ
。
そ

れ
だ
け
で
打
点
の
ズ
レ
を
修
正

す
る
こ
と
が
で
き
て
シ
ョ
ツ
ト

が
安
定
す
る
は
ず
な
の
で
、
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

ヘ
ツ
ド
が
タ
ー
ン
し
た

あ
と
に
ヒ
ツ
ト
し
て
い
る

手
前
側
の
松
ば

っ
く
り
に
当

た
る
人
は
、
正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
よ
リ
ボ
ー
ル
を
左
に
置
き
す

ぎ
て
い
る
傾
向
に
あ
る
。

ヘ
ッ

ド
タ
ー
ン
し
た
あ
と
に
イ
ン
パ

ク
ト
を
迎
え
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
だ
。

よ

っ
て
、
ボ
ー
ル
ポ
ジ
シ

ョ

ン
は
も

っ
と
右
足
寄
り
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

ア
ド
レ
ス
時
の
ボ
ー
ル
位
置

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

微
妙
に
ズ
レ
て
し
ま
い
が
ち
。

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

で
、
つ
ね
に
自
分
の
ベ
ス
ト
ポ

ジ
シ
ョ
ン
で
構
え
ら
れ
る
よ
う

に
す
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
ミ
ス
の

確
率
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

ボールを右足寄りにすることで、インパクトの詰まり感が解消されフォ
ローが大きくなる。普段よりやや低い弾道をイメージするとうまくいく

正しいボール位置は体格やスイングの違いによって違う。両腕をしつか

りと伸ばせるインパクトの位置にベストなボールポジションはある

ヒール側の松ばつくりに

すると芯に当たる
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ゴ
ル
フ
偏
差
値
を
上
げ

PAR2 1

Fairway

Wood

Q恐

最後に
もうひとつ
アドバイス !
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