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短期集中レッスン
「以前は80台も出ていたのに、
また100が切れなくなつちゃつ

た」という、悩めるアベレージゴ

ルファーに理論派テイーチング

プロが贈る90切リレッスン !

陽蝙獨鶯隋黎彬蝙雖踪

ン ツ:カッ斉 ン率|

ゴルフ偏差値をチェックしよう!下の項目のうち当てはまるのはいくつ?
ロ スタート前に時間がなくてもパッティンググ

リ■ンで練習する

□ 日夜パターマットなどの練習器具を愛用して
いる

□ 違うタイプのパターを3本以上持つている

ロ スコアカードに必ずパット数も記入する

□得意・不得意なラインがある
□ カップに蹴られることが多い

ロ ジヤストタツチでカップインさせるのが好き

ロ バーデイパットでもダボパットでも同じ気持
ちで打てる

6ア

□長尺ノ汐―は使つたことがない
ロ ホールアウト後もパッティンググリーンで練

習することがある

ロ トーナメントを見るとき、パツティングをじっ
くり見ることが多い

ロ ラインがハッキリ見えるときがある

□
　
□
□
　
□
□
□
□
□ 当てはまるのは



「入れごろはずし1ご3」を決めるには
おきたいスキルカ`ある

ス
ク
エ
ア
な
フ
エ
ー
ス
の

芯
に
ポ
ー
ル
が
当
た
れ
ば

真
っ
す
ぐ
コ
ロ
が
る

１
メ
ー
ト
ル
弱
の
距
離
は
セ
カ
ン
ド

パ

ッ
ト
に
残
る
こ
と
が
多

い
の
で
こ
の

距
離
を
入
れ
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
が
ス

コ
ア
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
こ
の
距

離
に
不
安
が
あ
る
と
、
フ
ァ
ー
ス
ト
パ

ッ
ト
を
な
る
べ
く
寄
せ
よ
う
と
し
て
リ

キ
む
原
因
に
も
な
る
の
で
す
。

１
メ
ー
ト
ル
弱
が
苦
手
、
と

い
う
人

は
距
離
に
か
か
わ
ら
ず
狙

っ
た
ポ
イ
ン

ト

ヘ
ボ
ー
ル
を
打
ち
出
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
ス
ク

エ
ア
ヒ
ッ
ト
が
で

き
て
い
な

い
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
原
因
を
把
握
す
る
こ
と
が
、
パ

ッ
テ

ィ
ン
グ
の
上
達
に
必
要
な
の
で
す
。
こ

の
距
離
が
得
意
に
な
れ
ば
、
ど
ん
な
距

離
で
も
カ

ッ
プ
イ
ン
率
が
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

「入れごろはずしごろ」とは、1メートル弱の距離をいう。
簡単そうでじつにむずかしいこの距離は、パッティングの得手不得手のポイントになる。

いくら時間をかけてラインを読んでも、狙つ

たところヘボールを打ち出せなければ、どん

なに距離が短くてもカップに入らないのだ

うまい人のパッテイングはこうだ!

1ラウンドで
3パットしてしまうのは
あつても2回程度
「ラインをつぶして打つ」や「流し込む」
など、パッティングのコツを理角旱してい

る。お先に、をはずすことは稀にあるが、
パッティングでパーを拾うイメージもも

っている。1ラ ウンドの平均パット数は

33前後で、3パットした原因も理解す

ることができる。

よつぼどの状況でなければ
3パットすることは稀で
1ラウンド30パット以内
グリーンに上がる前からラインを読む

など、パッティングのルーティンをもっ

ている。3パ ットは入れに行った結果、

返しをはずしたときぐらい。スコア上の
パッティングの重要性を熟知しており、
コースではショット練習よリパッティン

グ練習に時間を割く。

ラインの読み違いも少なく
1ラウンドあたりの

平均パット数が27前後
つねにカップインするイメージをもちな
がらパッティングしている。距離感や曲
がり幅など、よほどでないかぎり読み間

違えない。芝種や刈り高によるライン

の微調整も完ぺき。ラインに打ち出し

を合わせるコツももっていて、ボールは

つねにカップに向かっていく。

67ページのチェックリストから見る
あなたのパツテイングの偏差値は?

パツテイングが「90オー″卜 1の原因になつている人

“
轟
一一鶏
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「ミスがそのまま
スコアに響く
パッティングだからこそ
マスターすべき
テクニックは繊細4
カンタンではありません」
(小暮)
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入れご引ま1員′こ資

"ミない原因を究明する
この距離をはずしてしまうどころか、カップに角虫りもしないのには必ず原因がある。

その原因を自覚することが、パッティング上達の第一歩だ。

が
っ
く
り
す
る
前
に

ミ
ス
の
傾
向
を

調
べ
て
み
よ
う

パ

ッ
テ
ィ
ン
グ
が
苦
手
と
思

っ
て
い

る
人
で
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
よ
う
に
ミ

ス
の
原
因
を
追
究
し
よ
う
と
す
る
人
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が

入
れ
ご
ろ
は
ず
し
ご
ろ
を
は
ず
す
の
は

「読
み
違
い
」
や

「ち
ょ
っ
と
引

っ
か
け

た
だ
け
」
な
ど
と
、
″た
ま
た
ま
″
を
強

調
し
た
が
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ

で
は
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
パ

ツ
テ
ィ
ン

グ
の
上
達
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

パ

ッ
テ
ィ
ン
グ
の
ゴ
ル
フ
偏
差
値
を

上
げ
る
に
は
、
入
れ
ご
ろ
は
ず
し
ご
ろ

で
ミ
ス
す
る
原
因
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
す
。
ミ
ス
の
パ
タ
ー
ン
は

大
き
く
分
け
て
ふ
た
つ
。
自
分
が
ど
ち

ら
な
の
か
を
、
ま
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

1「ノーカン」系はス

トロークに違和感

がないので打ち方

の問題ではなく、

イメージと結果が

合わないことがミ

スの原因だ

「あつ、打っちゃった」という大オーバーにも、そのミスを引き出す原
因が必ずある

パッティングが恐

怖に感じる「イップ
ス」系。きつかけを 性
つかめれば、一気
に状況が好転する

可能性をだれでも 華
もつている
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バ
ツ
テ
イ
ン
グ
に
は

「振
り
幅
派
」
と

「
ス
ピ
ー
ド
派
」
が
あ
る

ミ
ス
の
原
因
を
把
握
し
た
ら
、
次
に

自
分
の
パ

ッ
テ
ィ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

ど
う
や

っ
て
距
離
感
を
調
節
し
て
い
る

か
。
ス
ト
ロ
ー
ク
す
る
と
き
、
ど
こ
に

意
識
を
向
け
て
い
る
か
に
違
い
が
あ
る

の
で
す
。

ま
ず
ひ
と
つ
め
の
パ
タ
ー
ン
は
、
振

り
幅
を
意
識
す
る
タ
イ
プ
。
距
離
に
応

じ
て
ヘ
ッ
ド
を
振
り
上
げ
る
位
置
を
意

識
し
て
ス
ト
ロ
ー
ク
す
る
人
で
す
。
そ

し
て
ふ
た
つ
め
は
、
打
ち
出
し
た
ボ
ー

ル
の
ス
ピ
ー
ド
感
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
タ
イ
プ
。
タ
ツ
チ
重
視
の
人
で
す
。

振
り
幅
重
視
派
の
タ
イ
プ
は

「イ
ッ

プ
ス
」
系
の
ミ
ス
が
出
や
す
く
、
ス
ピ

ー
ド
派
の
人
は

「
ノ
ー
カ
ン
」
系
の
ミ

ス
を
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
修
正
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
ん
で
す
。

ゴ
ル
フ
偏
差
値
を
上
げ
れ
ば

タイプチェックは写真のようにパターのヘ

ッド幅よりちょっと広めにティを挿し、普段
どおりにストロークしてみよう

は
打
た
な
い
！
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ミスしたつもりはなしЧナど賜 ないのは

いわゆる「/―力刻といわれるタイプの人は

カラダのズレをいかに修正するか、が解決のキーになる。

■
■
■
■

■
■

打
て
た
と
き
に

「な
ぜ
打
て
た
か
」
を

見
つ
け
ら
れ
る
か

「
ノ
ー
カ
ン
」
系
の
ミ
ス
は
、
日
で

見
た
グ
リ
ー
ン
に
コ
ロ
が
る
ボ
ー
ル
の

ィ
メ
ー
ジ
と
、
実
際
に
打

っ
た
ボ
ー
ル

の
コ
ロ
が
り
が
合
わ
な
い
こ
と
が
原
因

で
す
。
初
心
者
な
ら
経
験
不
足
と
い
う

言
葉
で
処
理
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

か
っ
て
８０
台
で
プ
レ
ー
で
き
て
い
た
人

は
こ
の
イ
メ
ー
ジ
と
リ
ア
ル
の
ズ
レ
が

ミ
ス
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
ズ
レ
が
起
こ
る
の
か
。

そ
れ
は
、
カ
ラ
ダ
の
小
さ
な
動
き
が
ブ

レ
と
な
り
、
イ
メ
ー
ジ
と
リ
ア
ル
の
ズ

レ
を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ

を
解
決
す
る
方
法
は
ひ
と
つ
。
ち
ゃ
ん

と
ィ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に
打
て
た
と
き
に

「な
ぜ
打
て
た
か
」
と
ち
ゃ
ん
と
理
解

す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
つ
ね
に
意
識

し
て
い
れ
ば
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
と
リ
ア

ル
の
ズ
レ
は
修
正
で
き
ま
す
。

パッティングは少しの狂いがボールをラインから
はずしてしまう。ドライバー以上にアライメント
やストロークのタイミングが大事なのだ

原因はコレだ :

カラダ自体は動いていないが、
頭の中がカップで一杯

振り幅派が陥りがちなミス。目はボールを見ているつもりで

も、意識がカップにいつていると振り幅のズレに気づけない。
「そんなに打つつもりはなかつたのに」という結果になつて

しまう。振り幅派は、アドレスをしたらボールの行先は気に

せず、ヘッドの動きに集中しなければミスしやすくなる。

又饂靱轟≪轟蛯鱗躙:

l: 蒻 饉漑鰺濾崖絋鰺%は鰻卜隧炒厄眈鰺贔鋏祓鋏鳳爾爾爾同祗隕謳議:簸II姜 :妻

]は躙躙鰊跛顆躙隋隋鰤隋躙躙
II  カップインが気になつて上体ごと

スピ:iI         :::lliliド 軌  [

青翁呑系:『 :i勢萬お391:3をそ意:》子?ヲ輿ヴ↑お  菫:

豪請:|::::I::::::メ ::::i:おま:|:::|::|:|::11:|ま ::::::=::::ギ ::お圭ま:|:|:|:|::繋 |::::ギ :1譲 ::
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お
先
に
バ
ッ
ト
の

カ
ラ
ダ
の
カ
タ
チ
と

ヘ
ツ
ド
の
動
き
に
注
目

「
ノ
ー
カ
ン
」
系
を
攻
略
す
る
に
は
ク
お

先
に
″
パ

ッ
ト
の
動
き
が
効
果
的
で
す
。

３０
～
５０
セ
ン
チ
の
距
離
を
タ

ッ
プ
イ
ン

す
る
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
右
の
写

真
の
よ
う
に
片
足
立
ち
を
し
て
い
る
と

思

い
ま
す
。
こ
の
カ
タ
チ
が
ポ
イ
ン
ト

な
の
で
す
。

入
れ
ご
ろ
は
ず
し
ご
ろ
も
同
じ
。
大

事
な
の
は
、
カ
ラ
ダ

の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
こ
と
。
そ
し
て

ヘ
ッ
ド
を
ス
ク
エ
ア

に
ラ
イ
ン
上

へ
振
り
出
せ
ば
、
ボ
ー
ル

は
必
ず
カ
ッ
プ

ヘ
と
向
か
う
は
ず
で
す
。

振
り
幅
派
も
ス
ピ
ー
ド
派
も
こ
の
ポ
イ

ン
ト
を
抑
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ル
フ
偏
差
値
を
上
げ

（ れ
呻
林

Ｅ口・．
‐一

”
は
打
た
な
い
‥

自分に合うラインの アドバイス

振
り
幅
派
は
仮
想
カ
ッ
プ
、

ス
ピ
ー
ド
派
は
曲
が
り
角

曲
が
る
ラ
イ
ン
で
は
タ
イ
プ

に
よ

っ
て
狙
い
方
を
変
え
る
と

距
離
感
を
合
わ
せ
や
す
く
な
り

ま
す
。
振
り
幅
派
の
人
は
、
上

り
下
り
を
考
慮
し
た
仮
想
カ
ッ

プ
を
イ
メ
ー
ジ

（①
）
し
、
そ

こ
へ
打
ち
出
し
ま
し
ょ
う
。
ス

ピ
ー
ド
派
は
、
コ
ロ
が
る
ボ
ー

ル
を
イ
メ
ー
ジ

（②
）
し
そ
の

頂
点
を
狙
う
と
距
離
感
が
合
い

や
す
く
な
り
ま
す
。

“お先に"のようにリラックスすることも

カラダのズレを生まないコツ。 1発ずつ

打つ度に構え直すので、余計なリキみも

なくなる

合わせ方をマスターしよう

狙うターゲツトをどこに設定

するかも、距離感のコントロ

ールには大事な要素。アドレ

スの向きをきちつと向けると

距離を合わせやすいのが振

り幅派。スピード派はイメー

ジしたボールのコロがりをな

ぞると◎

ノーカンパツトをなくすための

オススメ
練習法

傾
斜
の
あ
る
カ
ツ
プ
に
向
か
っ
て

４
方
向
か
ら
１
発
ず
つ
打
つ

カ
ラ
ダ
を
自
然
と
傾
斜
に

合
わ
せ
ら
れ
る

ス
ム
ー
ズ
な
ス
ト
ロ
ー
ク
が

で
き
る
人
の

「
ノ
ー
カ
ン
」
系

の
攻
略
法
は
、
な
ん
と
い
っ
て

も
そ
の
距
離
に
慣
れ
る
こ
と
。

し
か
し
、
同
じ
ラ
イ
ン
を
何
発

打

っ
て
も
ダ
メ
。
１
発
ず

つ
方

向
を
変
え
て
打

つ
こ
と
で
、
上

り
や
下
り
、
フ
ッ
ク
、
ス
ラ
イ

ス
と
い
っ
た
ラ
イ
ン
に
自
然
に

対
応
で
き
る
コ
ツ
を
つ
か
む
こ

と
が
で
き
る
の
だ
。
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わ た瞬間にミスと気づぐ

"プ
ス系は

頭の中をイン 彰フト
から遠ざI甘う
インパクトがゆるんで大ショートしたり、パンチが入つて大オーバーしてしまうイップス系。

解決策は、フェースにボールが当たるところを意識しないことだ。

ミ
ス
す
る
か
も
、
と
い
う

悪
い
イ
メ
ー
ジ
が

カ
ラ
ダ
を
固
く
す
る

パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
怖
く
な
る
人
も
い

る

「イ
ッ
プ
ス
」
系
の
ミ
ス
の
原
因
は
、

カ
ラ
ダ
の
い
ろ
い
ろ
な
部
位
が
、
そ
れ

ぞ
れ
運
動
せ
ず
に
動
い
て
し
ま
う
こ
と

が
大
き
な
原
因
で
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
直

前
に
手
首
が
動
い
て
バ
ン
チ
が
入
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
ス
ト
ロ
ー
ク
と
は
相
反

し
て
グ
リ
ツ
プ
が
ゆ
る
ん
だ
り
し
て
し

ま
う
の
で

「打

っ
た
瞬
間
に
ミ
ス
」
と

わ
か
る
の
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
に
気
づ
く
と
、
カ
ラ
ダ

の
動
き
を
ガ
チ
ガ
チ
に
固
め
て
み
る
。

一
時
は
直
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

ん
ど
は
ス
ム
ー
ズ
な
ス
ト
ロ
ー
ク
が
で

き
な
く
な
る
の
で
ま
た
距
離
感
が
合
わ

な
く
な
る
。
そ
の
悪
循
環
に
陥

っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
カ
ラ
ダ
は
、
す
べ
て
が

運
動
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
こ
と
が
大

事
な
の
で
す
。

「イップス」系のミスにはカラダの動きがバラバラ
な人と、まったく動かない人がいる。運動したス
ムーズな動きをとり戻す必要がある

屁巨離Z各肥 奮菫竃彙口識    
う
l:

な

の

ス
首

増

の

こ

結

り

ま

が

プ

大

要

さ

ス

一
手

が

れ

る

ｏ
た

し

動

ツ

ヽ
も

小

ミ

ケ

ヽ
所

ぞ

と

る

つ
て

連

イ

は

と

ぃ一一ｏ肩、ヒジ瘍一一一一̈̈
る。長尺が̈一̈

ピ．が
殴
知
獅
“
詢
梵
Ｊ
加
利
微
蝸
錨
∞

ス
構

原

が

な

え

動

と

果

１

つ
な

ス

き

因

誤解している人のほと

んどは、インパクトから

急にクラブを持ち上げ

るようなフォローをとる

人が多い

0ツプス系のミスが出るなら>原因はコレだ!

.鋼押 ,諄鮮11:壺 :譲i構鏡 :織 T=爵驚:請参
=糧==職

:静i磯漱:薄弔1摯導 11亀 鶏贅蓼が識 :「1繊,多♯器|:事
識
= ,単

「

:事
f:rfギ 1念

"姜

1驚摯11舞疑 tttttギ 11崚裏 ffi≒崚:f,輩ゴ,議諄

違つた知識   轟

振り幅派の人は「距離は 隷
フォローで調節する」と ::
いう言葉を誤解している 詳:

員を邸選ここτモ否:こ  量
とが多い。この言葉の真 撃

雇循」こ:『「ξ:ドIふ: ‡:
「フォローを大きくとつて、康

;I:;i:さ il`『  §
歪雀雪無Iマ ZlPマ員 撃:

ヒットを31き 起こしてし 鸞
まう。       藝

:辱

畿

藝
:般

』ゴ

1頷諄

1111' アドレスのカタチにこだわりすぎて
カラダが縮こまる

関節は角度がつくほど

動かしやすくなる。小さ

い構えは、各関節の動

きのパランスをとるのが

カンタンではない
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カップを見たまま

ボールを打つて

みましようヘ
ツ
ド
の
動
き
を

意
識
し
な
け
れ
ば

ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る

カ
ラ
ダ
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な

い
人

は
、
意
識
を
別
の
と
こ
ろ

へ
も

っ
て
い

く
の
が
効
果
的
で
す
。
試
し
に
ア
ド
レ

ス
を
し
た
ら
カ

ッ
プ
を
見
た
ま
ま
打

っ

て
み
ま
し
よ
う
。
芯
に
ヒ
ッ
ト
し
な

い

ま
で
も
、
カ
ラ
ダ

の
動
き
は
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
、
じ

つ
は
少
し
強
引
な
修
正
法

な
の
で
す
が
、
意
外
と
効
果
が
あ
り
ま

す
。
カ
ラ
ダ
に
か
ぎ
ら
ず

「動
き
」
と

は
、
意
識
し
て
行
う
と
ぎ

こ
ち
な
く
な

る
も
の
。
日
線
を
は
ず
す
こ
と
で

「動

き
」
を
意
識
外
に
置
く
と
、
自
然
と
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
せ
ら
れ
る
の
で
す
。

ゴ
ル

Ｊ
偏
差
値
を
上
げ

（ れ
螂
“
Ш
洲
”
は
打
た
な
い
‥

|:議議
=・騨1110

クラブを2本持つて長尺の [アⅣ町ス

動きを体感じてみよう

重
心
が
高
け
れ
ば

急
な
動
き
が
で
き
な
い

振
り
幅
派
の
人
は
、
長
尺
の

動
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
よ
う
。
長

尺
は
カ
ラ
ダ
を
起
こ
し
て
構
え

る
の
で
、
必
然
的
に
カ
ラ
ダ
の

重
心
が
高
く
な
り
動
き
自
体
が

大
き
く
な
る
の
だ
。

さ
ら
に
、
短

い
パ
タ
ー
よ
り

も
大
き
な
振
り
子
の
動
き
を
体

感
じ
や
す
く
、
カ
ラ
ダ
の
軸
を

支
点
と
し
た
手
首
を
使
わ
な
い

ス
ト
ロ
ー
ク
の
動
き
が
わ
か
る
。

こ
の
イ
メ
ー
ジ
な
ら
イ
ン
パ
ク

ト
で
の
急
な
動
き
が
な
く
な
る
。

グリップを合わせて右手で固定。左手で手元側のクラブのヘッ

ドを持つ。左手のヘッドを支点に、右手で2本のクラブを真っす

ぐにしたまま実際にボールを打ってみよう

投げてもらったボールのスピードに合わせるように打
つだけで、自然と振り幅を感覚的に調節するので距

離感も合わせられるようになる

カップ側から
投げてもらつた
ボールを打ち返す

動
い
て
い
る
ボ
ー
ル
に

ヘ
ツ
ド
を
合
わ
せ
る

ス
ピ
ー
ド
派
に
人
は
、
動
い

て
い
る
も
の
に
合
わ
せ
る
練
習

法
が
効
果
的
。
カ
ッ
プ
側
か
ら

ボ
ー
ル
を

コ
ロ
が
し
て
も
ら
い
、

そ
れ
を
パ
タ
ー
で
打

っ
て
返
し

て
み
よ
う
。
日
線
が
ヘ
ッ
ド
か

ら
離
れ
る
の
で
、
カ
ッ
プ
を
見

た
ま
ま
打

つ
の
と
同
じ
効
果
が

あ
る
。
慣
れ
て
き
た
ら
普
段
ど

お
り
に
構
え
て
、
カ
ッ
プ
側
か

ら
コ
ロ
が

っ
て
き
た
ボ
ー
ル
を

ィ
メ
ー
ジ
し
て
打
ち
返
す
よ
う

に
ス
ト
ロ
ー
ク
し
て
み
よ
う
。

お
ど
ろ
く
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に
カ

ラ
ダ
が
動
く
は
ず
だ
。
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